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ГОДОВОЙ ПЛАН 
работы ШСК «Русский богатырь» 
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   В соответствии с Положением о школьных спортивных клубах деятельность ШСК организуется по следующим 

направленностям: 

 Физкультурно-спортивная; 

 Военно-патриотическая. 

 

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию. 

Приоритетные задачи ШСК: 

  Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта; 

  Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, физическому и спортивному 

совершенствованию; 

   Вовлечение занимающихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

   Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми и 

подростками; 

   Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, развитие культуры и традиций болельщиков 

спортивных команд. 

 

Деятельность ШСК представлена следующими разделами: 

 

           1. Учебная работа. 

           2. Организационно-массовая работа. 

           3. Аналитико-диагностическая деятельность. 

 

1. Учебная работа. 
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1.1. Учебно-производственный план. 

№  

п/п 

Педагог ДО Направленность  Наименование 

программы 

Кол-во групп Кол-во учащихся Кол-во часов 

1 год 2 год 3 

и послед 

года 

Всего 1 год 2 год 3 

и послед 

года 

Всего 1 год 2 год 3 

и послед 

года 

Всего 

1 Аитов Р.Г. Спортивные игры Спортивно-

оздоровительная 

  1 1   25 25   6 6 

2 Аитов Р.Г. Т/атлетика Спортивно-

техническая 

  1 1   15 15   6 6 

3 Востриков А.И. Настольный теннис Спортивно-

техническая 

  1 1   20 20   6 6 

 ИТОГО   3 3   60 60   18 18 

       

1.2. Работа по профилактике правонарушений и асоциального поведения несовершеннолетних. 

№ Мероприятия по профилактике правонарушений и асоциального поведения 

несовершеннолетних 
Сроки 

проведения 

Ответственный 

 

1 Изучение микросреды, условий жизни ребёнка, выявление интересов и проблем, 

потребностей, причины отклоняющего поведения и конфликтных ситуаций. 

В течение 

года 

Классные руководители 
(1-11 классы) 

2 Утверждение приказом состава Совета по профилактике.  Социальный педагог 

3 Осуществление ежедневного контроля учета посещаемости и успеваемости детей 

«группы риска». 

Итоги за 

четверть. В 

течение 

года 

Классные руководители 
1-11 классы. 

Социальный педагог 
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4 Организация встреч со специалистами 
(здравоохранения, ОВД, психологи) для проведения профилактических бесед. 

Во время 

проведения 

акций по 

плану ВР 

школы. 

Классные руководители 
1-11 классы. 

Социальный педагог 

5 Организация занятости учащихся, детей «группы риска» в кружки и секции. Сентябрь 
В течение 

года 

Классные руководители 
1-11 классы. 

Социальный педагог 
6 Выявление учащихся асоциального поведения, своевременная постановка их на 

ВШУ. 

В течение 

года 

Классные руководители 
1-11 классы. 

Социальный педагог 
7 Посещение на дому и составление актов обследования жилищных условий детей 

«группы риска». 

сентябрь 
ноябрь 

январь 

март  

май 

Классные руководители 
1-11 классы. 

Социальный педагог 

8 Проведение индивидуальной профилактической работы с учениками 

«группы риска» (беседы, занятия). 

В течение 

года 

Классные руководители 

Социальный педагог 
9 Осуществление совместных рейдов к учащимся асоциального поведения и 

семей «группы риска» 

В течение 

года 

По графику 

Классные руководители 

Социальный педагог 

Инспектор ПДН 

 
10 Разработка индивидуальных планов работы с учащимися, состоящими на 

профилактических учетах ПДН, КДН, ВШУ. 

В течение года Классные руководители 

Социальный педагог 
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2. Организационно-массовая работа. 

2.1. Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК. 

месяц Наименование Дата проведения Место проведения Ответственный 

1 «Школа безопасности» 

 

Сентябрь – Октябрь 

2024г. 

 

МБОУ «Ленинская 

СОШ» 

Аитов Р.Г. 

Титова Н.Л. 

2 «Золотая осень»  

осенний л/атлетический кросс 

Сентябрь 2024г. 

 

МБОУ «Ленинская 

СОШ» 

Аитов Р.Г. 

Титова Н.Л. 

3 «Кросс нации» Сентябрь 2024г. МБОУ «Ленинская 

СОШ» 

Аитов Р.Г. 

Титова Н.Л. 

4 Весёлые эстафеты для первоклассников Октябрь 2024г. МБОУ «Ленинская 

СОШ» 

Аитов Р.Г. 

Титова Н.Л. 

5 Первенство СОШ шашки, шахматы Ноябрь 2024г. МБОУ «Ленинская 

СОШ» 

Аитов Р.Г. 

Титова Н.Л. 

6 Первенство СОШ по гиревому спорту Декабрь 2024г. МБОУ «Ленинская 

СОШ» 

Аитов Р.Г. 

Титова Н.Л. 

7 Первенство СОШ по настольному теннису 5-6.01.2025г. МБОУ «Ленинская 

СОШ» 

Аитов Р.Г. 

Титова Н.Л. 
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8 Лыжня России. Спортивный праздник Февраль 2025г. МБОУ «Ленинская 

СОШ» 

Аитов Р.Г. 

Титова Н.Л. 

9 Весёлые старты Февраль-Март 

2025г. 

МБОУ «Ленинская 

СОШ» 

Аитов Р.Г. 

Титова Н.Л. 

10 Первенство СОШ по дартсу 23.03.2025г. МБОУ «Ленинская 

СОШ» 

Аитов Р.Г. 

Титова Н.Л. 

11 День здоровья 07.04.25г. МБОУ «Ленинская 

СОШ» 

Аитов Р.Г. 

Титова Н.Л. 

12 Открытое первенство по тяжёлой атлетике, 

посвященного Дню космонавтики 

Апрель 2025г. МБОУ «Ленинская 

СОШ» 

Аитов Р.Г. 

Титова Н.Л. 

Крюкова В.В. 

13 «Президентские состязания», «Президентские 

игры» 

Март-Апрель2025г. МБОУ «Ленинская 

СОШ» 

Аитов Р.Г. 

Титова Н.Л. 

14 «Папа, мама, я - спортивная семья» Апрель-Май 2025г. МБОУ «Ленинская 

СОШ» 

Аитов Р.Г. 

Титова Н.Л. 

Крюкова В.В. 
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2.2. Участие ШСК в спортивно-массовых мероприятиях. 

месяц Наименование Дата 

проведения 

Место проведения Проводящая организация 

1 ВФСК ГТО В течение года п.Павловка ДЮСШ Оренбургского района 

2 Первенство области среди юношей по 

т/атлетике 

Ноябрь 2024г. г.Оренбург г.Оренбург 

3 Первенство района по лыжным гонкам Февраль 2025г. п.Нежинка ДЮСШ Оренбургского района 

4 Военно-спортивная игра «Зарница» Май 2025г.  ДЮСШ Оренбургского района 

5 Первенство района по лёгкой атлетике Май 2025г. п.Дедуровка ДЮСШ Оренбургского района 

6 Президентские спортивные игры Апрель – Май 

2025г. 

п.Павловка ДЮСШ Оренбургского района 

7 Президентские состязания  Май 2025г. п.Павловка ДЮСШ Оренбургского района 

8 «Папа, мама, я – спортивная семья» Май 2025г. п.Дедуровка ДЮСШ Оренбургского района 

9 Первенство СШОР №5 по баскетболу 

«Надежда» 

В течение года СШОР №5 по баскетболу 

«Надежда» 

СШОР №5 по баскетболу 

«Надежда» 
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 3. Аналитико-диагностическая деятельность 

Основные направления контрольно-диагностической деятельности: 

 Аналитическая деятельность по всем направлениям работы (проведение мониторинга освоения учащимися образовательных программ).  

 Плановость и систематичность контроля учебно-тренировочного процесса. 

 Изучение состояния образовательного процесса, тенденций его развития. 

 Проведение промежуточной аттестации обучающихся ШСК.  
                                 

      Руководитель ШСК _________________________ Титова Н.Л.                                                                                     


