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IHosicHUTEJIBLHAA 3aIIUCKA

IpoduabHbIii 3J1eKTUBHBIA Kypc o ncuxosaorun 10-11 kiaace «@opmysia ycnexay.

[IporpaMmMa 3JIeKTUBHOIO Kypca MPaKTHUECKON HANpaBiICHHOCTH, MpejiaraeTcs yJaluMmcs
10-11 xmacca. I[Iporpamma paccuntana Ha 68 yacoB. 3aHATHS MPOBOIATCA | pa3 B HEAETIO IO
omHoMy 4acy B 10 u 11-m xmacce mo 34 4yaca COOTBETCTBEHHO B TEUCHHE JIBYX YYEOHBIX JIET.
MoxHO TpOBOAUTH 3aHATHS 1pa3 B HeaeNto 1o JBa 4aca (2 ypoka moJpsij) B TEYCHUE OJIHOTO
yaeOHoro rona B 10-m nnm 11-M kiaccax.

B nporiecce nepexoja mkon Ha npeanpoduibHoe u TpouiIbHOE 00YICHHE CTAPIICKIACCHUKOB
MOSIBUJIACH BO3MOXKHOCTb IPOMAraHAbl M BHEJPEHHUS IICHMXOJOIMYECKMX 3HAHUI B MIKOJIE
MOCPEJICTBOM 3JIEKTUBHBIX KypcoB. Tak MoOsIBUIAch HUJES CO3JaHUs JaHHOM MPOrpaMMBbl.
JlanHblif Kypc paccuMTaH MMEHHO Ha CTapIIEKIACCHUKOB, CTPEMJICHHE K CaMOIO3HAHUIO U
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUIO KOTOPBIX JICKUT HA TOBEPXHOCTH. UTOOBI OBITH YCICIIHBIM B
COBPEMEHHOM O0IIIeCTBE, BXKHO €€ B IIKOJIbHBIE TOJIbI MOJYyYUTh 3HAHUS U HaBHIKU B cepe
nenoBoi micuxosiorud. [lpaBunbHO OOMIATBCS W CTPOUTH TapPMOHUYHBIE OTHOIICHHS C
OKPYKAIOIIMMH, JTOCTOWHO BBIXOIUTH U3 KOH(MIUKTHBIX CUTYAIMi U CIPABIATHCS CO CTPECCOM,
pa3pabaThIBaTh CTPATETUH JOCTHIKEHHUS yCIieXa — BOT YTO JOJIKHBI YMETh MOJIO/bIE JIFOIU TIepe
BBIXOJIOM 3a CTEHBbI yueOHoro 3aBeneHus. [loaToMy UM mpocTo HEOOXOAUMO OBITH COUUATLHO
KOMNnemenmHuiMu, 9TO0BI yCIICIITHEE PEaTM30BaTh ce0s B NabHEHINCH )KU3HU U IS TCIIBHOCTH.
JlaHHbIil Kypc — MONBITKA BBEICHHS YYallMXCAd B HEBEIOMYIO UM OOJACTh IMOCPEICTBOM HX
3HAKOMCTBA, MIPEXKJI€ BCETO, C COOCTBEHHBIM TICUXOJIOTUYECKUM OIBITOM.

Henap kypca: cosnaHue ycnoBUil i (OPMUPOBAHUS Y CTapLICKIACCHUKOB YMEHUU
OpraHu3aIi ONTHUMAJIBHOTO OOIIEHMs, KOHCTPYKTHUBHOTO pa3pelieHus KOH(MIUKTOB B
OoOlIeHNH,  SMOIMOHAIBHOM W TOBEIACHUYECKON  caMmoperynsuud,  ¢GOpMUpOBaHUE
MICUXOJIOTHYECKOM KYJIBTYpPhl YYalllMXCA, pPAa3BUTHE WX COLUMAIBLHONM KOMIETEHTHOCTH U
AKTHUBHOCTH.

JocTmkeHne 3TUX IeJIeH MPe/oiaraeT peiieHrue CaeayomuX 3a1ay:

® pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH KOHCTPYKTMBHO CTPOUTH CBOM B3aUMOOTHOIICHHUS C
OKPYKaIOIINMU;

e (opmupoBaHME HABBHIKOB aHAIM3a CUTYyallMi, MOTHBOB, WHTEPECOB, MOCTYIKOB
JOPYTUX JIFOJIEH;

® COBEpIICHCTBOBAHHME HABHIKOB TMOHMMAaHHUsI ceOsd M OTHOIICHUS K cebe, CBoe
KHU3HU C JTOJKHBIM yBa)K€HHEM, YMEHHUSI ObITh HE3aBHUCHMBIM, OTCTaMBAaTh CBOU
MTO3UIINHA KOHCTPYKTUBHBIMH CTIOCOOAMU;

® pa3BUTHE YBEPEHHOCTH B ceO€, B CBOMX CIIOCOOHOCTSX W BO3MOXXHOCTH OBITh
3¢ (heKTUBHBIM B U30paHHBIX chepax AesITeNbHOCTH;

® OCO3HaHME HEOOXOJMMOCTH U CIIOCOOHOCTH OBITh CYOBEKTOM OOIIECTBEHHOM
KU3HU U JIEATEITbHOCTH.

B kxypce He TONBKO (OPMHUPYIOTCS HOBBIE 3HAHUSI W YMEHHUS, HO W COBEPIICHCTBYIOTCS
MICUXOJIOTUYECKUE HABBIKH.

Pa3Butre y ydammxcs TCHUXOJOTHYECKMX HABBIKOB W TPAKTHYECKOE HUX MPUMEHEHUE
MO3BOJISIET TOTOBUTH IIKOJBHUKOB K UTOIOBOM aTTECTAlMM 32 KYpC MOJIHOM CpPEeAHEH IIKOJIBI U
Ta€T BO3MOXXHOCTh UM OBITh YCTICIIIHBIMU B CBOCH JTaTbHEHIIICH )KU3HHU.

CrpykTypa Kypca JIMHEWHas U MO JIOTUKE U3JI0KEHHS] TOTOBUT IIKOJbHUKOB K BOCHPUSTHIO
BY30BCKUX KypcoB. IIpu 3TOM uMeeTcs BO3MOXXHOCTh PACHIUPEHHUS MTPOrpaMMbl 3a CUET
MIPUBJICYCHUS JTOMOTHUTEIIbHBIX CBEACHUMH.

3HAUMMOCTh Kypca OIpenessieTcsl TeM, 4YTO He0OXOIUMOCTh MOJYyYEHUS MCUXOJIOTHYECKOrO
o0pa3oBaHUs yXe B IIKOJIBHBIC T'OJIBI HAMPSAMYIO CBSI3aHA C OOCTOSATEIHCTBAMH COBPEMEHHOMN
KU3HU. Bce mpoBo3riamaempie  OOLIECTBOM HPABCTBEHHbIE IIEHHOCTH — TyMaHHU3M,
JEMOKpATU3M, COTPYAHUYECTBO, TOJIEPAHTHOCTH M Jp. — OCHOBAaHbI Ha IICHXOJOTHYECKUX
3aKOHAX OOMICHHWS W B3aMMOJACUCTBHS Jrofel. OTCYTCTBHE TCHUXOJOTUYECKONW T'PAMOTHOCTH B



HalleM OOIEeCTBE TOPMO3HUT IOJHOLEHHYIO pEaTH3alMI0 dSTHUX NPUHIMIIOB B KH3HH.
[TproOperast NICUXOIOTHYECKUE 3HAHMUS, IIKOJIBHUKN TOTYYar0T BO3MOKHOCTh TIOJTHEE PA3BUBATh
CBOHM CIIOCOOHOCTH, JIy4Ille pa30UpaThCs B IPYTUX JIOIIX U 3PPEKTHBHEE CTPOUTH OTHOILICHHUS C
HUMH.

Kaxplif, KTO CTPEeMHUTHCS TMOJIHOIEHHO IPOXHTh JKU3Hb, JNOOWTHCS YCIIEXOB B OOIIECTBE-
JOJKEH YMETh YIPAaBISATH COOOM, MPOTUBOCTOSATh OOCTOSTENILCTBAM, U3MEHATH CEOsI, €CITU ITO
HE00X0aUMO.

CylecTBEeHHYIO  pOJIb WTpaeT HOBH3HA pPacCMaTpUBaeMOro Marepuaia, ero CBs3b
HETOCPEJCTBEHHO C MIOBCEIHEBHOW )KH3HBIO YUCHUKA.

[Tonmy4yeHHbIE YYalUIMMHCS TEOPETUYECKHE 3HAHUS TPOBEPSIIOTCS OSKCIEPUMEHTAJIbHO, Ha
npaktuke. C 93TOW 1eNbl0 B JaHHBIA Kypc OBUIM BKJIIOYCHBI 3aJaHHs, TOCBSIICHHBIC
CaMOJIMAaTHOCTHKE, a TaKXe »JJIEMEHTHl IICUXOJOTHYECKOTO0 TPEHUHTa, POJIEBBIC WIPHI,
NICUXOJIOTHYECKUE WIPbI, aHAIU3 CUTYAIMi, MOJydeHHe OOpaTHOW CBS3M HA KOHCYJbTAIlMA U
4yepe3 TBOPUECKUE paboThl yHaluXcsl.

Conep:xaHue Kypca.

JlaHHast mporpaMma COCTOUT U3 HECKOJIBKUX pa3/iesIoB:
1 Pa3zpen. Ilcuxosiorusi obmenusi. OOmeHue — OYeHb BaxkHas cdepa HameHd >KU3HU.
[TorpebHOCTE B OOIIEHUU SBJISETCS OJHOM U3 IJIaBHBIX COLIMAJIBHBIX MMOTPEOHOCTEH YesloBEKa.
Ha 3ansTHSAX 3TON YacTu Kypca MIKOJIHHUKKA OCBAaMBAIOT HABBIKH 3((HEKTUBHON KOMMYHUKAIIUU
(yMeHue ciymaTh, NMOHMMATh CUTHAJIBl HEBEpOAJbHOTO MOBEACHHS U T. 1.), (GOPMUPYIOT
MPEJICTAaBICHUE O CHOCO0aX KOHCTPYKTHBHOTO UM HEKOHCTPYKTUBHOTO M HEKOHCTPYKTHBHOTO
BIUSHUS JIIOJIeH Jpyr Ha jApyra. Tak, 3HaYUTEIbHOE MECTO B JJaHHOM paszejieé OTBEIEHO
M3YYECHHUIO (eHOMEHa MaHUMYJIHPOBAHUS KaK BUAY pPa3pyLIMTEIHHOTO BIHUSHUS OJHOTO
yenoBeka Ha Jpyroro. CTapLIeKIacCHUKHM YydaTcCsl pacro3HaBaTh CIIOCOOBI MaHUMYJISIUU U
3amMmaTrbess oT HUX. Kpome Toro, Oosiblioe BHUMaHME YJIENAETCS EI0BOMY OOLICHHMIO.
VYyamuecss 3HaKOMSTCS ¢ IpUEMaMH pacrlojokeHus: Kk cede, 3p(HEeKTUBHOrO BEIECHUS JEI0BOI
Oecenpl M Teae(OHHOIO Pa3roBopa, a TAKXKE C OCOOEHHOCTSAMM IMyOJIMYHOTO BBICTYIJICHHS.
[TosryueHHble 3HAHMSI OTPAdATHIBAIOTCA B POJIEBBIX UIPax, KOTOPbIE IMO3BOJISAIOT OMPOOOBATH
CHocoObl CO3/IaHMsl OyiaronpusTHONH atMocdepsl, MPOBECTH AMAJIOr B COOTBETCTBHM C (a3amu
JIeJI0BOM Oecesibl, MOMyYUuTh OOpPaTHYIO CBSA3b OT OJHOKJIACCHUKOB M Ha NMPAKTUKE YOEIUThCS B
TOM, YTO JI€JIOBOE COTPYAHHUYECTBO MO3BOJSET OBITH YBEpEHHBIM B cele, J0oOporKenaTelbHbIM
KOMITETEHTHBIM.
Juarnoctuka: tect «[IpusTHBI U BBl coOeceTHUK», TecT «[loHnMaeTe a1 BbI SI3bIK MUMUKHU U
KECTOB», TE€CT «YMeeTe JHM Bbl CIOymaTh», TecT «Hackoiabko Bbl NPOHHUIATEIHHBI», TECT
«Manunynsarop», Tect «Hackoabko BBl  MOJABEPKEHBI  YY>KOMY  BIUSHHUIO»,  TECT
«KOMMYHUKATUBHBIA KOHTPOJIbY.
IIcuxosioruueckue Urpsul: «Marazuny, «AIMUHUCTPATOP TOCTUHUIIB», «[IpuéM Ha paboTy».
IIcuxosoruueckue ynpaxuenusi: «Pucynok», «lllepenra», «Haazuparenu u 3akiitouéHHBIE, «
Crnenoii 1 moBoawpby», «Pymety», «HocTpanenm u mepeBoguuk», «Komomeny, «OOmieHue B
pa3HBIX NOJIOKEHUIX», «KommmumenTe», «Haiinn cxoactBoy, «Kto 31o?», «/loknan kanauaara
B MIPE3UJICHTHI KJIaccay.
IIpakTuyeckas padora: «[Ipomomxu npemioxenue», «Kpurnyeckue 3ameyaHust B ajpec
JUTEPATYPHOTO reposi», «OnpeneneHne BUI0B MAHUITYIIS AN,
Kontpoannas padora: «HesepOanpHoe obmieHne», «JlemoBoe oOIeHue.
Temsbl pedepatoB: «HeBepOanbHble cpencTBa 0OOLMIEHUS» (MUMHUKA, YKECThI, IO3bI, OOIEHHE
rJ1a3aMu, OJICK[a, 3BYKH W 3alaxu, JUCTaHIMU B oOmenun), «Oomenne mo tenedony», «Poip
pEKJIaMBbI B )KM3HU YEJIOBEKaY.
TBopueckasi padora: «S- xommpaiitepy, «lIpe3eHTanus peKIaMHBIX POJIUKOB MO TEMaM
«lomoxo3zsiikay, «I[Ipornseraronuii 6uzHecMen», «CTyIeHT.



MNnaHnpyembie pe3ynbTaTbl
N3yuus paznen “Ilcuxonorus odmeHus’ yqamuecs TOJDKHBL:

e  TIOHMMATbh Ha3HauYCHHE OPHUINUATBHO-/IEIOBOTO CTHIIS PEUH;

e 3HATh CPE/CTBA SI3bIKA OPUIMATBHO-/IEIIOBOIO CTHJISA M YMETh UMH I10JIb30BaThCS;

e IMIO3HAKOMHUTBHCS C OCHOBHBIMH (pOpMAaMy JENOBOTO OOIIEHUS, OBJIAACTh HOPMaMH

JIEJIOBOTO pa3roBopa.

e  3HATH npaswmia 3hHeKTUBHOrO OOUICHNUS;

e 3HaTh NPOOJIEMbl MEXIMUYHOCTHOTO B3aUMOJICHCTBHUS;

e  YUHTHIBaTh 3HAUEHHWE KOMMYHUKATUBHBIX 0apbEPOB B OOIIECHHUU.

e  peduiekcupoBaTh CBOE MOBE/ICHUE;

e NpuOOpPECTH HABBIKU CAMOBBIPAXKECHUS;

e  AHAJM3MUPOBATh CUTYAILlUU OOLICHMS.
2 Paznen. OcHoBbl KOHpuIMKTONMOTMU. B 3TOM paszzgene paccMaTpuBarOTCsS U aHAIU3UPYIOTCS
KOH(UIMKTHBIE CHUTyallUM, KaK B IIOBCEHEBHOM, TaK M B JIEJIOBOM OOLICHHM. Yyauuecs
3HAKOMSTCS C TMPUYMHAMH W TIOCIEJACTBHAMH KOH(IUKTOB, CO CTWISIMHA TOBEICHHS B
KoH(uiukTe. C MOMOLIbIO NpEeAJaraeMoro s CaMOAMArHOCTHKU TeCTa OHHM OLEHHUBAIOT
COOCTBEHHYIO0 KOH(JIMKTHOCTb M CBOMCTBEHHbBIE MM CTpPaTE€rM IOBEJIEHUS B KOHQIMKTHON
cutyauud. IIIKONbHUKK MOSy4yaroT 3HAaHUS 00 MCTHMHHOM CMbICIE BepOalbHOW arpeccuu U Ha
NPAaKTUYECKHUX 3aHATHAX OTPa0ATHIBAIOT MPUEMBI KOHCTPYKTHBHOTO pa3pemieHusi KOH(INKTOB, K
KOTOPBIM OTHOCSATCSI YMEHMsI COOOIATh O CBOMX YYBCTBAaX C MOMOIIbIO «S — BBICKA3bIBAHUN»,
OTKa3bIBaThCsl OT MACCHBHOM 3aIMTHI CBOEro «S» (II03TOMY CHadajga M3y4daloTCs MEXaHU3MBbI
NICUXOJIOTHYECKUX  3alIMT), OBITh TEPHETUBBIM U IOCIEAOBaTeNbHBIM. B 3ToM ke paznene
paccmaTpuBaeTcsi JENOBOM 3THUKET KaK Croco0 peryJupoBaHUs IOBEACHMS, IMO3BOJISIOIIMMA
n30exaTh KOH(IMKTOB MOBCEIHEBHON KU3HH U Ha O(PUIIMAIBHBIX BCTpEYax.
Juarnocruka: tect «CaMoo1eHKa KOHPIUKTHOCTHY, TeCT «CTHIIN pa3pelieHUs] KOHPIUKTOBY.
IIcnxosornyeckue ynpaskHeHusi: «BcTpeda Ha y3koM MocTuke», «CnHcok amouumi», «Kak
ckazarb?», «lloyuntenbHblil pacckazy, «MHe He HpaBHTCS....», «Tepnenue», «lIpoekTuBHbBIN
(pucyHOuHBI) TecTy, «[loitmu, mouemy?».
IIpakTuyeckas padora: « AHaiIU3 BEIOOpA CTPATETHI».
KontpoabHast padora: «OCHOBBI KOHQJIUKTOIOTHI.

MnaHupyemble pesynbTaThl
W3yunB pazgen “OcHOBBI KOHGIMKTOIOTHN YUallUecs TOJKHBI:

® 3HATh, KaK «yBHJIETh» 3a KOHQIIUKTHON (GOPMOI «CHATOE» B HEH MPOTHUBOPEUHE.
®  [IOJIYYUTh IPEJCTaBICHNUS 00 OCHOBHBIX TUIIAX U MPUYUHAX KOH(IUKTOB.
® [pHOOpECTH HABBIKM aHaiM3a KOH(QIMKTHOW CUTyallUM C IEJIbIO OIpeaeeHHs
pecypcoB KOH(MIUKTYIOIIMX CTOPOH, UX HHTEPECOB M LIEJEH, a TaKKe MepCHeKTHB
MPOAYKTUBHOIO MJIM JECTPYKTUBHOTO UCX0/1a KOH(IUKTOB.
® [OJy4YduTh Oa30Bbleé HABBIKM JUIS MOATOTOBKM U BEACHUS MEPETOBOPOB
KOH(IMKTYIOIUX CTOPOH C OpHEHTAaluMedl Ha COTPYAHMYECTBO U NMPOIYKTHUBHOE
paspenieHue IpOTUBOPEUHA.
3 Pazgesn. OcHOBBI COMATIBLHOM MCUX0JI0THH. B 5TOM paznenie paccMaTpuBarOTCsl TAKUE TEMBI,
KaK TpOLECC COLMAIN3alMU, BUABl TPYyMHN, JUAEPCTBO, PACHPENCICHUE pOJIEM B TpYIIE.
[Tocnennue W3 TEPEYUCICHHBIX TEeM OTpadaThiBalOTCS B pojeBoit urpe «lIpeaseibopHas
KOMITaHMS», MPEAOCTABISIIOIIEH BO3MOKHOCTh AKTUBHU3UPOBATH MPEJCTABICHUE YYallUXCAd O



pOJM JUAEpa, 3ayMaThCsl HAJ TEM, YTO MOXKET 3aCTaBUTh UATHU 3a JUAEPOM, Pa3BUTh HaBBIKU
coUMabHONW HabmoAarenbHOCTUH. bomnbinoe BHUMaHue yaeneHo Teme «Kondopmusm», 4ToObI
y4aliyuecs: MOTJIH JIy4llle 0CO3HABaTh MPOOJIEMBI TPYIITIOBOTO JIABJICHHUS, YMEIIN OTCTAUBAThH CBOIO
HO3ULHMIO U COOCTBEHHYIO TOUKY 3PEHHUS, ObITh CAMOCTOSATEIIbHBIM.

JluarHocTuka: TecT «XO3siMH CBoed CcynpObl», TecT «KanmuTaH wiM mnaccaxup?», TecT
«O1eHuTe, HACKOJIBKO BIJIACTHBIM y Bac xapakrep», Tect «llogmaérech 1M BBl 4y)oMy
BIIUSTHUIO».

Ilcuxonoruueckue urpbl: «Madus», «KoponerctBo», «lIpoucmectBue», «IIpenBpioopHas
KOMITaHUSI.

Ilcuxonornyeckne ynpaxueHus: «Y3em», «KCTPOUTEIBCTBO 3aMKa», «ACCOLUALIUN.
IIpakTuyeckas padora: «XapakTepuCTUKA MOETO Kiaccay, «Most OyayIiast ceMbs».
KontpoabHnas padora: «OCHOBBI COLIMAIIBHON IICUXOJIOTUH

Tembl pedepatoB: «Knaccuduxanus cemein», «Ponutensckue TUPEKTUBBDY.

TBopueckasi padora: npe3entaius Ha TeMy «Tonmnay, «Kondopmuszmy».

MnaHupyemble pesynbTaThl
N3yuuB paznen “OCHOBBI COIUANTBHOM ICUXOJIOTUHU yYaAIIUECs JOKHBI:

e IIOHHMAaTh COLMAJIbHBIC CBOMCTBAa YEIIOBEKAa, €r0 MECTO B CHCTEME OOIIECTBEHHBIX
OTHOIIICHU;
e TOHUMAaTh 3aKOHOMEPHOCTH DPa3BUTHs OOIIECTBA, KaK CIOKHOM CaMOOpPraHU3YIOIIEHCs
CHCTEMBbI Ha IPUMEPE MAJIOM TPYIIIIbI;
e pa3BHBATh HABBIKH COIMATHLHOM HAOIOIaTEIHLHOCTH;
e YyYMETh OTCTaWBaTh CBOIO TIO3UIMI0O H COOCTBEHHYIO TOYKY 3pEHHs, OBITh
CaMOCTOSITEIbHBIMU.
4 Paznen. Ilcuxosiorudyeckasi moJAroToBka K 3k3amMeHaM. Pa3zmenm B OCHOBHOM IOCBSIIEH
croco0aM CaMOPETYJISIITUU dMOIMOHATBHBIX COCTOSHHM B CTPECCOBBIX CHUTYyaIUSAX. Y4UalluMmcs
JTAFOTCS PEKOMEHJALMY 10 MOATOTOBKE K 3K3aMEHaM, HEPEIKO BBICTYNAIOIIUM B POJIU CHIBHOTO

cTpeccopa AJis MOJIOJIbIX JIFOJIEH.

Junarnocruka: tect « Kyma Bel maére: K cTpeccy WIM OT HEro», TECT «YMEETE JIM BbI
CIIPABIIATBHCS CO CTPECCOM.

IIcuxosoruvyeckue Urpbl: «IK3aMEH».

IIcuxosornyeckue ynpakHeHuss: «Mosrosor wmrypm», «llomHoe npixanue», «PUTMUYHOE
IbIXaHue», «IkcnepumeHT», «CamoBHymeHue», «llo3uTuBHOE MbITIUIEHHE», «KuHT-KOoHTY,
«[Iporynka o 6epery Mopsi», «OILIyTH pa3HUILY».

IIpakTuyeckasi padora: «CpaBHUTENIbHAS XapaKTEPUCTHUKA MUCHbMEHHOTO M YCTHOTO dK3aMeHa»
Tembl pedepaToB: «lIpupogHbie aHTHIETPECCAHTHI.

TBopueckasi padoTa: MOATOTOBUTH MPE3CHTAIMIO HA CANT JIUIIest 00 IK3aMeHax.

MnaHvpyemble pesynbTathl

I/I3y‘{I/IB pasaci “Ilcuxomoruyeckas IIOATOTOBKA K JK3aMeHaM” yqamuecs DOJIKHBI:

3HATh O METO/IaX TNCUXO(DHU3MUECKON CaMOPET YIS,

3HATh O peJIaKCaIlUK KaK caMoM dPPEKTHBHOM METOJIE CAaMOPETYIISIINY;
aKTyaJM3UpPOBAaTh COOCTBEHHBIH OIIBIT;

OCYIIECTBIIATH PEIICKCHIO;



® JI0JIb30BATHCA MCPBUYHBIMU HAaBbIKAMU PCIIAKCAlIUU.

5 Pa3zpen. TexHosormu ycmexa. B naHHOM pazzene HIKOJIbHUKHA 3HAKOMATCS C IMOHSATHUEM
yCIiexa, KOTOpbI NPEUMYLIECTBEHHO pPACCMATPUBAETCA, KAaK YMEHHE CTaBUTh LEIU U
N0o0MBAThCSA MX aJ€KBATHBIMH CPEICTBAMH. Y ydamuxcs (pOpMUpPYETCs HABBIK LieJenojaranus
(ymeHue mnpaBuiabHO (HOPMYNIHPOBATH IETH, BHUACTH Iard MO WX JOCTHIKEHUIO, TPaAMOTHO
pacnpenensiT BpeMs, caMmomnporpammupoBanue). Kpome toro, paccMaTpuBaroTCs 3amajgHas U
BOCTOYHAsI CTPATETUH JIOCTIKCHUS YCTIeXa U X OCOOCHHOCTH.

Juarnoctuka: tect « I[loTpeOHOCT, B HOCTHKEHUHU Yycmexa», «OpraHu30BaHHBIM JIM BbI
YEIIOBEK».

IIcuxoanoruveckue urpbl: «llepcnexktrBay.

Ilcuxonornyeckne ynpaxaenus: «Moum uemm», «Mou pecypcel», Mou ycrexm»,
«Pacnpenenenue BpemeHu», «llepennanupoBanue BpeMeHW», <«JlecTHHLIA TOCTUKEHUI»,
wlBetoky», «'MOKOCTBY, «YCTOWYMBOCTH», «CKaxu coceny cieBa», «COBETHI YCIEUIHOTO
yenoBeKkay, «Mou 6aprepbl B JOCTHKEHUHU ycrexay, «Kakum HyKHO OBITbY.

IIpakTuyeckasi pab6oTa: 3aMoJHUTh aHKETY « BOM BIEYATIICHUS O KypCey.

MnaHupyemble pesybTaThl
W3yuuB paznen “Texnonoruu ycrexa” ydauiuecs AOJKHBIL:

YMETb CTaBHUTh IIeJI U IPABUIBHO MX (OPMYIUPOBATH;
BUJIETH LIATH 110 UX JOCTUKCHUIO;

IPaMOTHO PACIPENENATh BPEMS;

OBJIAJIETh HaBBIKAMU CaMOIIPOrPaMMHUPOBAHMUS.

Ouenka 3HAHWH.
JlocTikeHue yyaluMucs IJIaHUPYEMBbIX pe3yIbTaToOB BBIABISIETCS B CIEAYIOMIUX (GopMax:

1. Vuammmcs npennaraercss BecTu TeTpaau. [lepBas mojgoBMHA KOHCHEKTa 00s3aTEIbLHO
OTBOJUTCS TIOJ] 3aIIUCh OCHOBHBIX OIPENEICHUN U KIIFOUEBBIX MOHATUHI IO TEME KaKJ0TO
ypoka. Bropas 4yacTh TeTpaau HCHOIb3YETCs JUIsl BBHIOJHEHUS MUCHbMEHHBIX 3aJaHUM,
TaKUX KaK JUarHOCTUYECKUE TECThl, YHNpPa)XXHEHUs, MpakTHueckue padotsl. [IpoBepka
TeTpajiell MPOBOJIUTCS B KOHIIE U3YUEHMSI KaXKI0T0 pa3/iena.

2. KoHTponb 3HaHHMH C nOpUMEHEHHEM (HOPMAIN30BAHHOM OLIEHKH, MPOBOJUTCSA II0

OKOHYAHUU M3y4eHUS TeM B (popMe KOHTPOJIBHBIX paboT.
3amura pedepara.

3amuTa TBOpUECKON pabOTHI.

5. KoHncynbTHpOBaHUE.

~ow



TemaTnuecknid miaan 10 kaacc.

Ne ‘ Tema Kou1-Bo yacoB
Ilcuxosiorust o01eHUsI 26
1. Oo6menue. [TonsTre, GyHKIMU OOIIEHHUSL. 1
2. Buner oOmenus. 1
3. KommyHuKaTHBHas CTOpPOHA OOIICHUSI. HesepOanbheie | 1
CTaTUYECKHE CPEACTBA OOIIEHUS
4. Jlunamudeckue cpencTBa oOmeHust (MUMUKA, )KECTHI, TT03bI). 2
5. Ycnous a¢dexrrBHOrO 00meHN. CXeMa uaeanbHoro oomenus. | 1
6. YMeHue caymarb 2
7. Buae! ciymanus 1
8. TeXHUKH aKTUBHOTO CITYIIAHUS 1
9. WNuTtepakTuBHas CTOpOHA o01eHus. O6menue Kak | 2
B3aumoieiictue. Ilo3unuu B oOLieHnu
10. | Bugasl BiusHus. XapaKTepUCTUKA BIHSHUS. 1
11. | MaHunynupoBaHue. 1
12. | Buasl manunymsiuii. Kak pacno3naTe MaHUITYJISIIHIO? 2
13. | Kak npoTHBOCTOSATh MAHUIYJISIIIAN 1
14. | CekpeTbl BO3JCHCTBHS peKIaMbl 2
15. | IlepuentuBHas CTOpOHA OOILIIEHNS. Oo01ieHue Kak | 1
B3aMMOIIOHHMAaHHE.
16. | JlenoBoe obmenue. Jlenosas Gecena. 1
17. | KoHTakTHas 1 OpUEeHTUPOBOUYHAs (a3bl J1eN0BON Oecepl. 1
18. | ®a3bl 00CYKIIEHUS M IPUHSATHS PEIICHHI. 1
19. | [Ty6sin4HOE BBICTYIUIEHUE 1
20. | Obmenue no Tenedony 1
21. | JIenoBoOM ITHKET. 1
OcHOBBI KOHPJIMKTOJIOTHH 7
22. | Konpmukr. Tumbr koH(AUKTOB. [IpWYMHBI MEXINYHOCTHBIX | 1
KOH(JIUKTOB.
23. | Crunm noBesieHHsI B KOHPIIMKTE 1
24. | KoHCTpyKTHBHOE pa3pelieHne KOH(INKTOB. 1
25. | YMeH#ue ObITh TEPIIEITHBBIM 1
26. | Ilcuxonormueckue 3amuThl. [Ipoexius. 1
27. | lloHnMaHue HCTUHHOM 1lenu BepOaJIbHOM arpeccuu. 1
28. | IIpaBuna moBeneHus 1 OOMICHUS] B KOHMIMKTHON CUTYAITHH. 1
29 3amura npoexTa 1
Hroro: 34 yaca

18 yacoB




TemaTnueckuit mian 11 kiaacce

OCHOBBI COIMAJIbHOM MCUXO0JIOTMH

30. | IIpomecc commanu3anuu Kak (aKTOp TCUXHMYECKOTO pa3Butus. | 1
MexaHu3Mbl CONMAIN3ALIHHN.

31. | Cramguu comuann3anum. 1

32. | I'pynnel. Bugs! rpynm. 1

33. | Ctpykrypa mpeamouteHus (KOMMYHUKATHBHAas  CTPYKTypa | 2
PYNIbI).

34. | Ctpykrypa Binactu. JlunepctBo. Tumbl JIMJEpPOB.

35. | CTuim ynpaBiieHUs] KOJUIGKTUBOM. ABTOPHUTET JIMJEpa.

36. | /lunamuyeckue mporecchl B MaJIoi rpymre. [ pynmoBsie HOPMBI.

37. | Kondopmusm. DKCepUMEHTHI 10 U3YYEHHIO KOHPOPMU3MA.

38. | IIpouecc cruioueHus rpynimbl.

39. | IIpouecc mpUHATHUS TPYIIIOBOTO PEIICHHMSL.

40. | Cembst KaKk Mayas rpymnia

41. | PonutenbCcKue TUPEKTUBBI.

42. | Ilcuxonorus TONMbL.

43. | O606manmuil ypox.

Ilcuxosioruyeckasi moAroTOBKa K 3K3aMeHAM

44. | Ox3amen. [IpaBuna moAroTOBKM K SK3aMEHAM.
45. | Oco0eHHOCTH MUCEMEHHOTO U YCTHOTO 9K3aMeHa
46. | Ctpecc. Da3bl pa3BHTHS CTpecca.

47. | CrocoObl pearnpoBaHusi Ha CTPecCC.

48. | IIpuémbl caMoperysiu.

49. | IloBenenue Ha DK3aMEHE.

TexHoJs10rMH ycnexa

50. | lonsTue ycnexa

51. | Ycnex u nenenonaranie

52. | Crpareruu ycnexa

53. | 3ammTa npoekTa

54, Ilcuxonoruueckas urpa «llepcrnexkTuBay
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Hroro:

34 yaca




10 kuaacc.
e [lcuxonorua obuweHuna.

Oowenue. Ilonamue, hynkuyuu oouienu.
PazBuTHe mpencTaBieHU y4amuxcsi O MOHATHU «OOMIEHUE». 3HAKOMCTBO ¢ (DYHKITUSIMU
u ¢popMamu OOIIEHHUSI, OIIEHKA BO3POCILIEeH 3HAYMMOCTHU POJIM OOIIECHUS.
Buouvt 0owenus.
Knaccudukanus BuaoB oOLICHUS 110 Pa3HBIM OCHOBAHUSM, UX POJIM B KU3HU YETIOBEKA.
Kommynukamuenan cmopona oowenusa. Heeepoanvnvie cmamuueckue cpeocmea
oowenus.

«HeBepbOanbHOE oOIICHMEY, T.e. OOIIeHMe Oe3 MHUCHMEHHON WM YCTHOW PEYH, BBISBICHUC
MPEUMYILIECTB TOHUMAHHUS «I3bIKa» HEBEPOAIbHOTO OOIICHHUS.
Junamuueckue cpeocmea oduwienus (MUMUKa, Hcecmol, NO3bl).
W3ydenue mpueMoB HeBepOATbHOM KOMMYHHUKAILIMH, Pa3BUTHE MPEICTABICHUM ydarmxcs o0
MHTEpIpeTaluy HeBEpOAIbHBIX CUTHAIOB B OOIIEHUU.

Yenosua sgpgpexkmuenozo oouenun. Cxema uoeanvnozo oouienus.

YcnoBus, crnocoOcTByromue 3PGEeKTUBHOMY OOmeHHI0. [IpoaHam3upoBaTh CXeMy
U7eaNbHOT0 OOIICHUS C TO3UIUH TOTO, Ha KAKOM 3Tarle MPOUCXOJUT MOoTeps nH(OpMaLuu
Y KaKOBBI IPUYUHBI 3TUX TIOTEPb.

Ymenue cnymamo
[lonsTue akTUBHOTO Ciymianus. Pa3zBuTie y ydamumxcsi yMEHUs MOJTYarh, CIyIIaTh, CTABUTh
ce0st Ha MeCTO JPYToro 4eloBeKa.
Buowi chiywanusa. Ananu3 akTUBHOTO Y ITACCUBHOTO BUJOB CIYIIIAHUA.

TexHuku akmugHo20 ciyuanus.
CpaBHeHHE  TEXHHK  «mepedpa3upoBaHUE»,  <«IXO-TEXHHKA»,  «IPOrOBapUBAHUE
COOCTBEHHBIX UYBCTBY», «pe3tOMUpOBaHUEey». ONTUMAILHOE UX IPUMEHEHHE.
Humepaxmuenasa cmopona odowenua. Obdujenue kax e3zaumooeiicmeue. Ilozuyuu ¢
o0wenuu. Pa3BuTuE TpPEACTaBICHUN Yy4YallUXCAd O BUAAX M UENSAX B3aMMOJEHCTBHS.
[Tonyyenue wunHpopManmuu o0 MNO3UIUAX B oOmeHuu. HayuuTh pacrno3HaBaTh HX B
MOBCEIHEBHBIX CUTYaIlUAX, MOJEIUPOBATh CUTYallMH OOILIEHUS C PAa3NUYHBIX MO3UIUN |
BBIOMPATH ONTUMAJIBLHYIO JUIsl TAHHOW CUTYAaIlUH.
Buowt enusanua. Xapakmepucmuxa enuanus. Bunel u unenu BiusHus. [lomydenue
MPaKTUYECKOTO OIbITa BCTPEYH C PA3TUYHBIMU BUJAMU BIUSHUS, Pa3BUTHE YMEHUS
BBISIBISITH MX  OCOOCGHHOCTM W XapaKTePUCTUKH  (KOHCTPYKTUBHOCTH U HE
KOHCTPYKTHUBHOCTb ).
Manunynuposanue.

N3yuenne omHOTO W3 PacHpOCTPaHEHHBIX BUIOB HEKOHCTPYKTHBHON KOMMYHUKAIIUUA —
MaHUITYJIMPOBAHUS, AHAJIU3 €ro MPOSBICHUI B MOBEJECHUU, NPUYMH, 3aCTaBIISIOMIMX
JIIOJIeH UCTIOTh30BaTh €T0 BO B3aUMOJICCTBUH C JIFOABMHU.
Buowt manunynayui. Kak pacnosname manunynayuro? IIpuémbl NCHUXOIOTHYECKOTO
MaHUITYTHPOBAHMS, HCIIOIB3YEMOTO B PEKJIAMHBIX IEsIX, TPEHUPOBKA HaBBIKA
pacno3HaBaHus TPUEMOB MAaHUITYJIMPOBAHUSL.
Kak npomueocmoame manunynayuu.

CniocoObl MPOTUBOCTOSIHUS. MAHUTTYIISITOPY.

Cexkpembul 6030elicmeus pekiamsvl. Pa3BUTHE KPUTUYECKOTO OTHOIICHHUS K TICYaTHON
peKiiaMe C MOMOIIbI0 O3HAKOMJICHHMSI C NPUHIMIAMU CO3JaHUsl PEKJIaMbl, TPEHUPOBKA
HaBBIKA CO3/IaHMS TIYaTHOTO PEKJIAMHOTO IJIaKaTa. 3HAKOMCTBO YYAIIUXCs ¢ MPUHIIATIAMA
co3manust 3(PQGEKTUBHON pPEKJIaMbl, TPEHHPOBKAa HAaBBIKA PACMO3HABAHUS HMCTUHHOTO
CMBICJIa PEKJIaMHOTO OOpaIIeHHUS.
Ilepyenmuenaa cmopona oouwenun. Obujenue Kaxk 63aumMonoHuManue.

OOmeHne Kak CTPYKTypa B3aumMoOINOHUMaHus. [loHSATHE CcomMaJbHOW Tepueniuu, e
(GYHKINU 1 MEXaHU3MBI.
/enoeoe oowenue. /lenosan deceoa.



PackppiTe TOHSATHH «IenoBoe oOIIeHue», «aejoBas Oecema», m3ydeHue (a3 BeaeHUS
JIeNToBOM Oeceibl, BBIABICHHE UX OCOOCHHOCTH.
Konmaxkmmnasn u opuenmupoeounas gpazvt 0enoeoii deceowl.
[TogpobHoe M3ydyeHue KOHTAKTHOW (has3pl 1e’I0BOM Oecenpl, pa3BUTHE NMPEACTABICHUN O
crnocobax (opMHupoBaHHS NEPBOrO BIICUYATIICHHUS, PACIONOKEHHS K cebe, co3aaHue
OnaronpusTHOW armocdepsl. M3ydeHue crmoco0oB obOecredeHusl MO3UTUBHOTO HACTPOS,
pa3BUTHE HABBIKOB YCTAHOBJICHUS U MOJJepKaHUs KoHTakTa. [logpobHoe n3ydenue ¢azbl
OpHUEHTAIMH B JIJIOBON Oeceqie U ee 0COOCHHOCTEH, pa3BUTHE YMEHUS 3a/1aBaTh BOIPOCHI,
pa3BUTHE YMEHHUS BECTU «MaJjiblii» pasroBop.
Daszvl 06CysHcOeHUA U NPUHAMUA PeUleHU.
®a3bl 00CYXKICHUS U MIPUHSITUS PEIICHUN KaK OCHOBHBIE (ha3bl AeNOBON Oecelibl, U3ydeHHe
UX 0COOEHHOCTEH.
Ilybnuunoe svicmynnenue.
Atanbl, KOTOpbIE BKIIIOYAIOT MyOJIMYHOE BBICTYIUIEHHE, Pa3BUTHUE HABbIKA IPABHJIBHOIO
MOCTPOCHUSA JAOKIana (peud) W MyONWYHOro BBICTYyIUIeHMs. V3ydyeHue mpaBuil
KOHCTPYKTUBHOUM KPUTHUKH, PAa3BUTHE HABBIKOB KOHCTPYKTUBHOUN KPUTHUKH.
Obowenue no meneghony.
OcobeHHocty TeneOHHOTO pPa3roBOpa, €ro HEIOCTATKH M INPEHMYILIECTBa, MpaBUia
BEJICHHSI pa3roBopa 1o Tenedony.
/lenoeoit smuxem.
PackpeiTe MOHATUH «3THKET» M <«JIEJIOBOH STUKET», MpaBuUia JEIOBOTO STHUKETA,
(GopMUpOBaHUE TMPEICTaBICHUM O JEJIOBOM JTHUKETE KaK Croco0e peryinpoBaHUs
MOBE/ICHUA U MPEIOTBPAIICHHS] KOH(DIUKTOB.
e  OCHOBbl KOHGNUKTONOTUMN.
Kongnukm. Tunvi kongpauxmos. Ilpuuunvlt MesuciuyHOCMHbIX KOHPIUKMOE.
3HAKOMCTBO C MOHATHEM «KOHQIUKTY», «MEXKIMUYHOCTHBIN KOHQIIUKT» (OPMUPOBAHKE
MIpPe/ICTAaBICHUI O BUAAX M TUIAX KOH(PIUKTOB, TUarHOCTUKA KOH(MIMKTHOCTH, pa3BUTHE
MPEJCTAaBICHUN O MPUYMHAX WX BOSHUKHOBEHHS, TIO3UTUBHBIX U HETATHBHBIX
MOCIEACTBHUAX KOH(DIMKTA.
Cmunu noeedenus ¢ Kongnuxkme.
Ctunmn  noBefieHHs B KOH(JIMKTHOW CHTyalluH, HMX OCOOCHHOCTH, JMAarHOCTHUKA
COOCTBEHHOT'O CTUJISI IOBEJCHUS B KOH(IIUKTE
Koncmpyxkmuenoe paspeuienue KOnhiukmos.
N3ydenne cnoco60B KOHCTPYKTUBHOI'O pa3pelieHus] KOH(PIUKTOB, pOPMUPOBAHUE
MPEJCTaBICHUN yJyaluxcs 0 MPeuMyIecTBax coodeHuil B popme «S1-Bbicka3bIBaHUI,
pa3BUTHE YMEHHUS Ha3bIBaTh UyBCTBA U BBIPAXKATh UX C MOMOUIBIO «S1-BbICKa3bIBAaHUS .
Ymenue 6vimo mepnenugvim.
Teprnienue kak BaKHbIM (aKTOp KOHCTPYKTUBHOT'O pa3perieHnsi KOH(IUKTOB,
COBEPILLICHCTBOBAHHE YMEHUS ObITh TEPIIEINBBIM.
Ilcuxonozuueckue 3auwgumet. Ilpoexyus.
IIpencraBnenus o Hauboiee pacpoCTPaHEHHBIX CIIOCO0AX MCUXOJIOTHYECKUX 3alUT, UX
GYHKIUSAX U POJIM B MOBEACHUH YelloBeKa. Pa3BUTHe HaBBIKOB pacliO3HABaHUS U aHAIHM3a
0CcO0EHHOCTEH MPOSBICHUS TAKON 3aIUTHON CTPaTeruu, Kak MPOEKIIHSL.
Ilonumanue ucmunnoil yenu 6epoanvbHOU azpeccuu.
PackpbITHe HCTMHHOTO CMBICIIAa arPECCUBHOTO BBICKAa3bIBAHUS, PA3BUTHE YMEHUS
HCIOJIb30BaTh YMOLIMOHAJIbHBIE CUTHAJIBI JIJIsl TOHUMaHUS cOOeceHNKa, a He
BO3HUKHOBEHUS KOH(IUKTA.
Ilpasuna nosedenus u oouieHUA 6 KOHGIUKMHOU CUNYAUUU.
AHanu3 KOHCTPYKTUBHBIX M HEKOHCTPYKTUBHBIX CITIOCOOOB IMOBEACHUS B KOH(DIIUKTE.

11 kaacc.
e OCHOBbI COUMANAbHOWN NCUXONOTUMN



Ilpoyecc couyuanuszauyuu Kax ¢pakmop ncuxuyecko2o pazeumusn. Mexanuszmol
coyuanuzayuu.

Pa3BuTHe mnpencTtaBieHUN O MOHATHH «COIMAIM3alMs». 3HAKOMCTBO C MEXaHHU3MaMH
COLIMAIN3all1K, 3TallaMy COLUAIN3ALIH.

Cmaouu coyuanuzayuu. PackpbiTue 0COOCHHOCTEHW CTaauil COLMAIM3alUH, U3 CBS3b C
BO3pacTOM YEJIOBEKA.

I'pynnet. Buowl cpynn. CouuanbHble POJNM W COLUUATbHBIE HOPMBI, BHJBI COIUAIBHBIX
TPYIIIT OTHOCUTENIBHO TOTO, KAKOE€ OCHOBaHUE B35TO 32 OCHOBY. DyHKIMU rpymi.
Cmpykmypa npeonoumenus(KOMMYyHUKAMUBHAA CIMPYKMypa cpynnaol).

ConuasibHble poJIM B TPYIIIE, pAclpeAeieHUE PO B KOJJIEKTUBE, BO3MOXXHOCTH
M3MEHEHHS CTaTyca YIeHOB KOJUIEKTHBA.

Cmpykmypa énracmu. Jluoepcmeo. Tunwl nuodepos.

[TonsiTve «IMAEPCTBO», TUIBI JUAECPOB, OKa3aHHE MOMOIIM B OCO3HAHUM LIKOJIbHHUKAMHU
CBOHMX CIIOCOOHOCTEH K JINACPCTBY.

Cmunu ynpaenenus Koinekmugom. Aemopumem auoepa.

PasBurtne npexacrasnenuii 06 3¢ pextuBHOM nmaepe. OCOOSHHOCTH TeHICPHBIX Pa3IHIUiA
B 3(pextuBHOCTH yrmpaBieHus. ONTUMaIbHbIe YCIOBUS AJS MPOSIBICHUS T€X WM WHBIX
CTHJIEH yNpaBiIeHUs KOJUIEKTUBOM.
Jlunamuueckue npoueccel 6 manoii zpynne. I pynnogvie nopmui.

JlunamMuueckre mpolecchl B Majo Tpymnme. 3HAaKOMCTBO C TMOHSTHUSMH - TPYIIOBOE
JaBJICHHE, TPYIMIIOBbIE HOPMbI, KOHPOPMU3M..

Konghopmusm. Ixcnepumenmaul no uzyuenuro Konghopmusma.

Oxcnepumentsl C. Dma u C. Munirpama no ucciefoBanuio KoHGopMusMa U (HakTopsl,
BIIUSIONINE HA YPOBEHb KOH(DOPMHU3MA.

Ilpouecc cnnouenusn cpynnot.

Otanbl HOPMHUPOBAHUS KOJIJIEKTUBA U UX OTJIMYUTEIHHBIE OCOOEHHOCTH.

Ilpouecc npunamua zpynnoeozo peuieHu.

DTanbl TPUHATHUS TPYITIOBOTO PEIICHHUS.

Cembs Kaxk manasa zpynna.

Pa3Butne mnpencraBieHuit ydammxcsd O CeMbe, Kak Majlol rpymnme. 3HaKOMCTBO C
TUTOJIOTUENH CEeMEMl MO0 pa3IMYHbIM OCHOBaHUSAM. PaccMOTpeTh NCHUXOJIOTHYECKHE
OCOOEHHOCTH PA3TMYHBIX THIIOB CEMEH.

Pooumenvckue oupekmuguol.

[TonsiTue «poauTensCKas TUPEKTUBA». BUIBI pOIUTENECKUX TUPEKTHB, TICUXOJIOTUUECKIE
MOCJIE/ICTBUS 17151 PA3BUTHSI JINYHOCTH.

Ilcuxonozus monnoi.
Tonna u e€ ncuxonornyeckue ocodeHHocTH. [IpHunHbI arpeccuBHOTO
MIOBE/ICHHUS TOJIIIbI, 3HAKOMCTBO C IIPaBUJIAMU [TOBEACHHUS B TOJIIIE.
L Mcuxonorunueckasn noAroToBKa K aK3ameHam
Ixzamen. Ilpasuna nodzomoexu K IK3amenam.
[IpeumymectBa camonabmonenus. [Ipenocrasinenue nHGOPMAIIIH O TTpaBUIaX
MIOATOTOBKH K dK3aMEHaM.
Ocobennocmu nUCbMEHHO20 U YCHIHO20 IK3AMEHA.
Oco6eHHOCTH MUCbMEHHOTO M YCTHOTO 9K3aMeHa, MX IUTIOCHI U MHUHYCHI C TOUYKU 3pEHUS
TICUXOJIOTHYECKON KOM(MOPTHOCTH.
Cmpecc. @a3vl pazeumun cmpecca.
[TonsiTue «ctpeccy, ¢hasbl pa3BUTHS CTpecca, BIUSHUE CTPecca Ha OPTaHU3M U IICUXHUKY
4eJI0BEKa.
Cnocoowl peazuposanus na cmpecc.
CriocoObl pearmpoBaHus Ha CTPECC, BEIPAOOTKA aJallTUBHOM CTPAaTEruu MOBEACHUS B
CTPECCOBBIX CUTYaIUsX.



Ilpuémur camopezynayuu.
[TonsTHE «ricuXUyecKass CaMOPEryJILUs», Pa3BUTHE MPEICTABICHUN O Pa3IMYHbIX
METOJaX CaMOPETYJISIIIUU IMOIIMOHAIBLHBIX COCTOSIHUH (MPOU3BOJILHOE CAMOBHYIIICHHE,
ayTOTeHHAasi TPEHUPOBKA, JIbIXaTeIbHAss THMHACTHUKA, MBIIIIEYHOE pacciabiaeHue).
OBJ1aieHue HEKOTOPBIMU MPUEMAMU CAMOPETYIISLIHH.
Hlogeoenue na yxk3amene. 11cx0n0ru4ecKy BHICTPOCHHOE TOBEACHUE HA K3aMEHE.
e TexHonoruu ycnexa
Ilonamue ycnexa. Ilouatue «ycnexy, TMarHOCTUKA MOTPEOHOCTH B TOCTHKEHUU
ycriexa, U3y4eHue paBuJl MOCTAHOBKH LIEJICH.
Ycnex u yenenonazanue.
[Tomomp B OCO3HAHMM Y4YAIIUMHUCS  CBOMX BO3MOXHOCTEW MO JIOCTHXKEHHUIO IIEIH,
COOCTBEHHBIX 0aphEPOB HA MYTH K JOCTIIKEHUIO YCIIEXOB. BhIpaOOTKa HaBBIKA YETKOTO
MPEJCTaBICHUS O BO3MOXKHBIX Iarax Mo peaiv3aluM Meau. 3HAKOMCTBO C TEXHHKOH
HaIPaBJIECHHOTO BOOOpPaKEHHUS, TpPAaBWJIAMH IOCTPOCHUS 00pa3oB, pa3BUTHE HaBbIKA
POrpaMMHUPOBAHUS OYIyIIEro — CaMOIPOrpaMMHUPOBAHHE.
Cmpamecuu ycnexa. BocTouHas W 3amajHas CTpaTerHMM  JOCTIDKCHHS YCIexa, HX
O0COOCHHOCTH M OTJIMYUsl. PazButue y yuanmxcs MOHUMaHUS HEOOXOIMMOCTH THOKOT0 MU
YCTOMYMBOIO MOBEJACHHUS B 3aBUCUMOCTH OT CUTYalUH.
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15. Mopo3zoB A.B. Jlenosas ncuxomnorus. CII6., 2000.
16.  HaOoiikuna E. YcranoBka Ha ycnex. llIkonpHbIi ncuxomor.2006.,Ne§.
17. Hemos P.C. O6mias ricuxosorus. M., 2003.
18.  Ilapeirun b. 1. Conuanbhuas ncuxosnorus. CII0., 1999.
19.  TIlezemkuan X. [lcuxorepamnus noBceaneBHoi xu3Hu. CII6., 2001.
20. ITu3 A. S3wix Tenoasmkennii. M., 2002.
21.  Tlonomapenko JLII., benoycosa P.B. [Icuxonmorus mis crapriekinaccHukoB. M., 2001.
22.  IlpakTuKyMm MO UTPOBBIM TEXHOJOTHSM B paboOTe C JAETbMH M MOAPOCTKAMHU / ITon pen.
M.P. Bumsanosoii. — CII0., 2003.
23.  Ilcuxorumuactuka B Tperunre / [Toa.pea. H.}O. Xpsmesoii. CI16, Peus,2000.
24.  TlcuxotepaneBtudueckas sumkionenus / [lox.pen. b./[.Kapsacapckoro. CII6.,2000.
25.  Ilcuxomnorus /Iloa.pen. A.A.Kpsutosa. M., 2000.
26.  Poros E.U. Kak crats B3pocisim. M., 2003.
27.  Poros E.U. Ilcuxonorus rpynmnsl. M., 2005.
28. Poros E.U. Ilcuxomorus odmenns. M.. 2000.
29.  PynueBa B.M. Hactpaugaiitecs u nodexnaiite. CII6., 2004.
30.  PykoBOACTBO TMpakTHYECKOTO Ticuxojora: I[lcuxomorndeckue MporpaMMbl Pa3BUTHS
JUYHOCTH B MOAPOCTKOBOM U cTapiieM IiKoibHOM Bo3pacte /Ilon pen. Y.B. /{ybposunoii.-3-
ensn. — M.: M3narenbckuii HeHTp «Akagemus», 1998.
31.  PeiceB H. AktuBnbie npogaxu. CIIG., 2006.

CONOZOAWNE

32. Cauenko M.IO. IIpodopuenramus. JluaHoctHoe pa3BuTHe. TPEHMHT TOTOBHOCTH K
sk3ameHaM. M., 2005.

33. Camoykuna U.B. Ilcuxonorus npodeccuonanpHon aesreabnoctu. CII6., 2003.

34. Camoykuna H.B. Urpsl, B kotopsle urpaiot. (Ilcuxomornyeckuii mpaktukym) JlyOHa:
N3patensckuii nentp @enukc, 1997.

35.  Capran I'.H. TpeHuHr caMoCTOsSTeNbHOCTH Y fieTeil. M., 1999.

36. Cunopenko E.B. Tpenunr kommyHukatuBHOUM komneteHTHOCTH. CI16., Peus, 2004



37. CusukoBa C.®D.OCHOBHI J€I0BOT0 OOIIEHUS, dJEKTUBHBIA Kypce st 10-11 kmaccoB u3.
JAPO®A , Mocksa , 2006 r.

38. Cnob6omunkoB B.1., Ucaes E.N. I1cuxonorus pazsutus yenoseka. — M., 2000

39. Crenanos C. 3bik BHemHocTd. M., 2003.

40. Crpareruu xu3Hu B coBpeMeHHbIX ycinoBusx /Iloa.pen. N.I1.Muxainosa. CII16., 2004.
41. TosepaHTHOCTh B YCIIOBHUSIX COLMAJIBHOIO M 3KOHOMMYECKOro Kpusuca: Marepuaisl

Bcepoccuiickoii HayuHo-nipakTH4eckoit koHdepenuuu/Ilon pen. H.A.Acmawosou. — M: MIICH,
Bpsuck:BI'Y,2002.

42.  TonepantHoe co3HaHME€ M (HOPMHUPOBAHHE TOJEPAHTHBIX OTHOIIEHUN (TEOopUs U
npaktuka): CO.Hay4H.-meToa.Ct.- M.: M3natenscTBO MOCKOBCKOTO TCHXOJIOTO-COLUATBHOTO
MHCTUTYTA,2002.

43. Typuer [I. Ponessie urpsi. [Ipaktudeckoe pykoBoactso. — CII6.: [Tutep, 2002.

44.  TpeHuHT pa3BUTHUS >KU3HEHHBIX Ienei: [Iporpamma MCHXOIOTHYECKOTO COJEp>KAHUS
couunanpHoii agantaryu / [log.pen. E.I'. Tpommxunoi. CI16. Peus, 2001.

45, TxoctoB A.ILL ITcuxonorus teaecHoctu. M., 2002,

46.  ®omens K. Dueprus nayssl. M., 2005.

47. ®onenp K. Crisiou€HHOCTB U TOJAEPAHTHOCTH B rpymre. M., 2006.

48.  XpamnkoB U.b. Tenedhonnoe obmienue B 6uznece. M., 2004.
49, [eBuenko M.®. Kak crats ycnemnbsim? CII6., Peus., 2007.
50.  Hlreitabax X.O., Enenckuii B.U. Ilcuxonorus xxusznennoro npocrpancrea. CIIb. , 2004.

Buneomartepunanbl

1. HokymeHnTanbHbIi GuiibM «KOHPIUKTBI B IPUPOIE.

2. XynoxectBeHHble ¢uiabMbl «ber», «lloBemutens Myx», «JlBeHaauaTrh CTYJIbEBY,
«KapnaBanpHast Houb», «Camas oOasTenpHas W TpuBIeKaTenbHas», «Colaube cepale»,
«Hyueno», «A3romny.

3. AHuManoHHbIi GpuiibM «KOHPIUKTY.

4. IlogOopka GpparMeHTOB XyA0KECTBEHHBIX PHIBMOB «MO/I€TH B3aUMOIEHCTBUSY.

5. IlogOopka ¢pparMeHTOB TEIEBU3MOHHOMN peKIaMbl.
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