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YTBEPX/JAIO

Hupexrop MBOYVY «Jlenunckas COL »

Backaxosa C.B.

IIpuMepHOe MeHIO paliMOHATBLHOT0 MUTAHus 11 o0ydyarommxcs MBOY " Jlennnckas COLI" Opendyprckoro paiiona Open0yprekoii odJjiacTu
CocTaBiieHO 10 COOPHHKY pelenTyp Ha MPOAYKIIUIO IS 00YJAIOIIHUXCSI BO BCEX 00pa30BaTENIbHBIX YUPEKIACHHUIX o peaakiueit TyrenbsH B.A., MoruibHbIi
ML.IL., Cankr-IlerepOypr, 2011 r
Bo3spacthas kateropust 7 - 11 ner
Ce30H OCEeHHE - 3UMHUI

PexxuM nuTaHums: 3aBTpaKZ IIOHCACIbHUK-TIATHHUILIA

O0e[1: TOHENEIBHUK-TIITHULA
Tlonguuk: NoHeAEIbHUK-TIITHHLIA

1 neHb
IInmeBble BemecTBa OneprerTu- BuramuHbl MunepajbHble BelllecTBa Ne
Ipuem numm, HaUMeHOBaHUE Macca Yyeckast CoopHuk
OJrro1a nopuuu Beauicn, | IKuprt, | Vraesox | yegnocrs, | Bl C, mr A, E, Mr A | B2, Ca, Mmr Mg, P, mr Fe, K, mr | I, Mxr F, Se, | peuen peuentyp
r r bI, T KK mMr mr MKI mr Mr Mr Mr Mr TYyphbI
3aBTpak
KAIIIA MAHHAS XXUJIKAS 200 5.9 8.0 26.7 176.1| 0.08 1.29| 0.05| 0.65| 0.00| 0.00|136.75| 19.35|11353| 1.29 0.00 0.00| 0.00| 0.00 189 2008
BYTEPBPO/IbI TOPSIYUE C CbIPOM 30 35 6.0 10.3 110.2| 0.02 0.06| 0.05| 0.11| 0.05| 0.04| 80.73 5.65| 57.04| 0.30| 26.60 0.00| 0.00| 0.00 7 2011
SIMLIA BAPEHBIE 40 5.1 4.6 0.3 63.0| 0.03 0.00| 0.10( 0.20| 0.00] 0.00| 22.00 5.00( 77.00| 1.00 0.00 0.00( 0.00| 0.00| 209 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.0 14.4 96.1| 0.03 0.52| 0.02| 0.00f 0.00] 0.12 0.00 0.00 0.00( 0.00 0.00 0.00( 0.00| 0.00| 382 2011
XJIEB HILIEHUYHBIN 20 15 0.1 10.0 4741 0.03 0.00| 0.00( 0.39| 0.00] 0.01]| 4.60 6.60| 16.80| 0.40| 25.80 0.00( 0.00| 0.00 P
TJTOAbI NJIU SITOJ1bI CBEXUE 100 1.3 0.4 18.7 85.3| 0.04 8.89| 0.02| 0.00| 0.00| 0.04 711 37.34| 2489| 053] 309.37 0.00( 0.00| 0.00| 338 2011
Hroro 3a npuem muum: 590 21.2 22.2 80.5 578.1| 0.23| 10.76| 0.24| 1.35| 0.05| 0.21]|251.19| 73.94|289.26| 3.52| 361.77 0.00| 0.00| 0.00
Oben
OBOIIM CBEXUE B HAPE3KE 60 0.8 0.0 3.0 15.7] 0.06] 150.75( 0.19| 0.40| 0.00| 0.05 4.82 6.63 9.65| 0.60| 98.29 1.81| 0.01| 0.00 70 2011
PACCOJIbHUK JIEHUHI PAICKUIA 200 2.2 34 134 93.6| 0.07 6.40| 0.16| 0.16| 0.00| 0.00| 20.00| 20.80| 58.40| 0.80 0.00 0.00| 0.00] 0.00 96 2011
KOTJIETHI PbIBHBIE 90 11.8 4.8 5.3 111.2| 0.08 0.75] 0.41| 058 0.30] 0.11| 39.92| 39.76|170.19| 0.99| 330.50| 96.21| 0.41| 0.01 256 2011
COYC CMETAHHBIN 30 04 34 0.5 40.9( 0.00 0.02| 0.03| 0.03| 0.02] 0.01| 12.40 1.14 757| 0.03| 16.65 1.35| 0.00| 0.00 367 2011
PUC OTBAPHOM 150 3.7 5.9 38.5 222.0| 0.03 0.00| 0.03| 0.39| 0.10] 0.03 454 | 2410 73.32| 050| 54.56 0.75] 0.03| 0.01 304 2011
KOMIIOT U3 AIIEJIbCHOB 200 0.5 0.1 34.0 141.0| 0.02 12,001 0.00] 0.10| 0.00| 0.00| 18.00 7.00| 12.00] 0.20 0.00 0.00| 0.00| 0.00 346 2011
XJIEB PXKAHOU 20 13 0.2 8.5 40.8| 0.04 0.00| 0.00| 0.44| 0.00] 0.02 3.60 3.80| 17.40| 0.80| 27.20 1.12] 0.00( 0.00 1P
XJIEB ITIIIEHUYHBINA 40 3.1 0.3 20.1 94.7]1 0.06 0.00| 0.00f 0.78| 0.00| 0.02 9.20| 13.20| 33.60| 0.80| 51.60 0.00| 0.01| 0.00 1P
HToro 3a npueM nmuum: 790 23.6 18.0 123.2 759.8| 0.36| 169.92| 0.82| 2.88| 0.42| 0.24|112.48|116.43|382.13| 4.72| 578.80| 101.24| 0.46| 0.02
Toaguuk

KOHAWTEPCKOE U3AEJINE 50 6.3 3.3 23.4 162.5| 0.06 0.03] 0.04| 0.17| 0.11| 0.08| 29.09 8.06| 59.49| 0.48| 64.45 1.36] 0.01| 0.01 TP
COK ®PYKTOBBIN MJIA STOJHBINA 250 13 0.3 25.3 107.5| 0.03 5.00|] 0.00f 0.00| 0.00| 0.03| 17.50| 10.00| 17.50| 3.50| 300.00 250 0.00| 0.00 389 2011
Hroro 3a npueM numm: 300 7.6 3.6 48.6 270.0( 0.09 5.03| 0.04| 0.17| 0.11] 0.11| 46.59| 18.06| 76.99| 3.98| 364.45 3.86| 0.01| 0.01
Bcero 3a nenb: 52.4 43.8 252.3 1607.9| 0.68| 185.71]| 1.10| 4.40| 0.58| 0.56| 410.26 | 208.43 | 748.38 | 12.22 1 305'2 105.10| 0.47| 0.03







2 neHb

MuweBble BewecTBa

OHepreTu-

ButamuHbl

MMHepaﬂbele BellecTBa

0
Mpuem nuwn, Macca yeckas petll,;n- C6opHuUK
HauMeHoBaHue 6noaa nopumm Benkn, | XXupsbl, | YrneBog LEHHOCTD, B1, C,mr A, E, mr o, B2, Ca, mr Mg, P, mr Fe, K mr |1, mkr F, Se, peuenTtyp
r r bl T KKan mr mr MKr | mr mr mr mr | mr | Typbl
3aBTpak
KOTNETbI PYBIEHbIE N3 90 16.7 12.8 15.3 201.2| 0.09| 14.38| 0.13| 3.24| 0.00| 0.00| 73.73| 34.16|147.46| 1.80 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 314 2008
COYC TOMATHbIN 30 0.3 1.8 2.1 25.7| 0.00| 0.60| 0.04| 0.79| 0.00( 0.01 3.84 2.50 422 0.11| 32.49| 0.40| 0.00| 0.00| 364 2008
MAKAPOHHbIE N3OENNA 150 5.7 4.8 34.9 2059]| 0.10( 0.00| 0.02| 0.11| 0.08| 0.04| 30.88| 22.97| 58.61| 1.08| 94.88| 0.00| 0.01] 0.01 202 2011
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1| 0.00| 0.07)| 0.00( 0.00( 0.00| 0.02| 16.15 8.57| 12.61| 1.25| 43.23( 0.00]| 0.00]| 0.00| 376 2011
XNEB MWEHUYHBIA 30 2.3 0.2 15.1 71.1| 0.05| 0.00]| 0.00( 0.59| 0.00( 0.02 6.90 9.90| 25.20| 0.60| 38.70| 0.00| 0.00]| 0.00 neP
WTtoro 3a npuem nuwm: 500 25.4 19.5 82.5 566.0| 0.24| 15.05| 0.19| 4.73| 0.08| 0.09|131.50| 78.10]248.10| 4.84| 209.30| 0.40( 0.01] 0.01
O6en
CENbAb C NNYKOM 60 54 8.6 2.0 107.3| 0.02| 2.40] 0.01| 2.80| 0.00| 0.04| 31.44| 15.36| 95.04| 0.57] 106.50| 0.72| 0.12| 0.01 76 2011
BOPLL, CUBUPCKNW 200 6.6 4.6 8.3 101.6| 0.04| 8.00| 0.16| 0.24| 0.00| 0.00| 37.60| 23.20| 80.80| 1.52 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 80 2008
YXAPKOE MO-AOMALUHEMY 200 24.1 23.1 21.4 389.9| 0.18] 11.57| 0.04| 1.02| 0.08] 0.23| 24.69| 50.66|250.22| 3.90 1 156'2 15.53] 0.10| 0.00 259 2011
KVUCEJb 200 0.1 0.1 27.9 78.0| 0.01| 2.00| 0.00| 0.10| 0.00| 0.00 5.00 2.00 8.00| 0.40 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 411 2008
XNEB PXXAHOW 20 13 0.2 8.5 40.8| 0.04| 0.00| 0.00| 0.44| 0.00] 0.02 3.60 3.80| 17.40| 0.80| 27.20| 1.12] 0.00| 0.00 nrP
XNEB MWEHNYHBLINA 40 3.1 0.3 20.1 94.7| 0.06| 0.00| 0.00( 0.78| 0.00( 0.02 9.20| 13.20( 33.60| 0.80| 51.60| 0.00| 0.01| 0.00 neP
WTtoro 3a npuem nuwym: 720 40.6 36.9 88.1 812.3| 0.35| 23.97| 0.21| 5.38| 0.08| 0.31|111.53|108.22|485.06 | 7.99 L 342'% 17.37| 0.23] 0.01
MongHuk

KOHOUTEPCKOE U3OENVE 50 6.3 3.3 23.4 154.3| 0.06| 0.03| 0.04( 0.17| 0.11| 0.08| 29.09 8.06| 59.49| 0.48| 64.45| 1.36| 0.01] 0.01 ne
KOMMOT N3 CBEXUX Arog 250 0.3 0.1 28.1 115.7| 0.01| 2.25| 0.01| 0.12| 0.00| 0.01| 21.70| 10.72| 10.13| 0.17| 97.40| 0.75| 0.00| 0.00| 375 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 6.6 3.4 51.5 270.0| 0.07| 2.28| 0.05| 0.29] 0.11] 0.09| 50.79| 18.78| 69.62| 0.65| 161.85| 2.11| 0.01] 0.01
Bcero 3a eHb: 725| 598| 2221| 1648.2| 06| 41.30| 0.45( 10.40| 027 | 0.49 | 203.82|205.10 [ 802.78 | 13.48 |1 "**3 | 19.88| 0.25| 0.0







3 peHb

MuweBble BewecTBa

ButamuHbl

BuepreTu- MuHepanbHble BelwecTsa Ne
Mpuem nuwn, Macca yeckast C6opHuUK
HaMMeHoBaHve 6noaa nopummn Benku, | XXupsbl, | Yrneeog LeHHOCTh, B1, C.mr A, E. mr a, B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, K mr |1 mkr F, Se, | Peuen- peuenTyp
r r bl, T KKan mr ’ mr ’ MKr | ™Mr ’ Mmr ’ mr ’ ’ mr | mr | Typbl
3aBTpak
3AMEKAHKA 13 TBOPOIA C 150 324 6.2 26.8 299.6| 0.08| 1.11| 0.02| 215 0.09] 0.29(161.31| 36.57|251.33| 1.41| 265.83| 1.75| 0.03| 0.03| 224 2008
MOJTOKO CIYLEHHOE 30 2.2 2.6 16.7 98.4| 0.02| 0.30| 0.02| 0.07| 0.02|0.11]| 92.10| 10.20| 65.70| 0.06 | 109.50| 2.10] 0.01]| 0.00 nP
KO®EMHbIV HAMUTOK 200 15 1.3 22.4 107.0( 0.02| 1.00| 0.01| 0.00| 0.00| 0.00| 61.00| 7.00| 45.00] 1.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 432 2008
nnoabl N Arofdbl CBEXWE | 100 0.4 0.4 8.7 41.8] 0.03| 889| 0.01| 056 0.00|0.02| 14.22| 7.11| 978 1.96| 247.14| 1.78] 0.01| 0.00| 338 2011
XNEB MWEHNYHbIN 20 15 0.1 10.0 47.4| 0.03| 0.00| 0.00| 0.39| 0.00(0.01| 460| 6.60| 16.80| 0.40| 25.80( 0.00|0.00|000| NP
WTtoro 3a npuem nuwm: 500 37.9 10.5 84.6 594.2| 0.18| 11.30| 0.06| 3.17| 0.11]| 0.43|333.23| 67.48|388.61| 4.83| 648.27| 5.63| 0.05| 0.03
OGep
CAJIAT 13 BENOKOYAHHOM 1 60 0.9 3.0 5.1 51.1| 0.01| 8.62] 000 1.29| 0.00| 0.03| 25.15| 25.24| 19.20| 2.15| 204.09| 1.42]0.04| 0.00| 49 2011
CYN C PbIEHbIM 200 7.2 27 13.2 106.3| 0.07| 5.84| 0.29| 027 0.05]| 0.07| 22.87| 21.08| 45.97| 0.75| 371.01| 3.69] 0.03| 0.00| 87 2011
MNTULA UMW KPONWK 90 17.4 21.0 0.0 258.3| 0.05| 071 0.07| 1.71| 0.00| 0.13| 15.02| 16.11|146.04| 1.41] 190.76| 5.90| 0.12| 0.02| 290 2011
FOPOX OTBAPHOW 150 16.2 5.1 33.8 246.2| 0.44| 0.00| 0.02| 6.70| 0.08]| 0.10| 58.50| 57.33|148.00| 4.57| 529.92| 3.69| 0.02| 0.00| 197 2011
COK ®PYKTOBbIN 200 1.0 0.2 19.6 83.4| 0.02| 1.60| 0.00( 0.00| 0.00|0.02]| 12.60| 7.20| 12.60| 252 240.00| 2.00] 0.00]| 0.00| 389 2011
XITEB PYXAHOW 20 1.3 0.2 8.5 40.8| 0.04| 0.00| 0.00| 044 000|002| 360| 380 17.40| 0.80| 27.20| 1.12]0.00|0.00| NP
XNEB MWEHNYHbIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7| 0.06| 0.00| 0.00| 0.78] 0.00| 0.02| 9.20| 13.20| 33.60| 0.80| 51.60| 0.00]| 0.01| 0.00f P
Wroro 3a npuem nuwy: 760 470| 325| 1002 880.9 | 0.69| 16.77| 0.38| 11.19| 0.13| 0.39 | 146.94 | 143.96 | 422.81 | 13.00 1614'2 17.82 | 0.22] 0.02
MongHuk
KOHOWTEPCKOE U3OENVE 50 6.3 3.3 23.4 190.2| 0.06| 0.03| 0.04| 0.17| 0.11| 0.08| 29.09| 8.06| 59.49| 0.48| 64.45| 1.36| 0.01|0.01| nP
YAW C NMMOHOM 250 0.5 0.0 19.2 79.8| 0.00| 1.04| 0.00| 0.00| 0.00| 0.02| 29.42| 12.87| 16.76| 1.60| 63.73| 0.00] 0.00| 0.00| 377 2011
WUtoro 3a npuem nuwm: 300 6.8 3.3 42.6 270.0| 0.06| 1.07| 0.04| 0.17| 0.11| 0.10| 58.51| 20.93| 76.25| 2.08| 128.18| 1.36| 0.01| 0.01
Bcero 3a AeHb: o18| 463| 2274 17450| 0.93| 29.14| 0.48| 14.53| 0.35| 0.92|538.68 | 232.37|887.67 [ 19.01 | > > | 2481 0.28 0.06







4 peHb

MuweBble BewecTBa

OHepreTu-

ButamuHbl

MMHepaﬂbele BellecTBa

Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue | Macca yeckas Ne C6opHUK
6niopa nopumm Benku, [ Xupbl, | Yrnesoa | yennocts, | BT C wmr A, E, o, | B2, Ca. mr Mg, P mr Fe, kowr |1 mer E, | Se, | Peuen- peLenTyp
r r bl, T KKan mr ’ Mr | mr | mkr [ mr ’ mr ’ mr ’ ’ mr | mr | Typbl
3aBTpak

PbIBA, TYLWWEHHAA B TOMATE C 90 9.1 4.9 2.9 92.5|0.07| 1.43| 052 2.23]|0.00(0.07| 35.23| 38.24|138.05| 0.77| 318.89| 84.40] 0.36] 0.01 229 2011
MHOPE 150 3.2 5.2 21.4 245.710.12110.38| 0.04] 0.25] 0.08| 0.11| 35.04| 29.07| 83.95| 1.18| 762.10 8.44 1 0.04 | 0.00 128 2011
YA C NIMMOHOM 200 0.4 0.0 15.4 63.7| 0.00( 0.84| 0.00| 0.00| 0.00(0.02| 23.62| 10.37| 13.56|1.30| 51.47 0.00] 0.00|0.00| 377 2011
XNEB MWEHWNYHBLIN 20 15 0.1 10.0 47.41 0.03| 0.00| 0.00| 0.39| 0.00| 0.01 4.60 6.60| 16.80|0.40| 25.80 0.00 | 0.00 | 0.00 neP

Morypet 135 3.8 34 6.1 76.3| 0.04| 0.95| 0.03| 0.00| 0.00 0.23| 162.00| 18.90|128.25] 0.00 | 197.10 0.00| 0.03 | 0.00 neP

Wtoro 3a npuem nuwm: 595 17.9 13.6 55.7 525,51 0.26 | 13.60| 0.59| 2.87 | 0.08 | 0.44 | 260.49 | 103.18 | 380.61 | 3.65 1 355'2 92.8410.431 0.01

O6epn

CANAT U3 CBEXXUX MOMMOOPOB 60 0.6 3.6 2.1 43.8]1 0.03| 4.01] 0.04] 1.65] 0.00| 0.02 9.99 8.74| 18.50| 0.51| 125.73 1.4310.00| 0.00 24 2011
Cyn C BEPMULLENBIO 200 1.4 2.2 10.7 68.2| 0.05| 5.28| 0.16| 0.97 0.00] 0.04| 16.97| 17.43| 39.50( 0.68| 371.22 3.64 | 0.02 | 0.00 103 2011
BE®CTPOIAHOB U3 OTBAPHOIO 90 135 12.3 1.7 17431 0.03| 0.01]0.01]|0.41|0.00|0.09| 12.54| 13.77|114.32] 1.61| 246.95 5.89( 0.04 | 0.00 245 2011
KALLA TPEYHEBAA 150 3.6 4.6 37.7 206.0| 0.03| 0.00] 0.03| 0.30| 0.00| 0.00| 11.00| 26.00| 78.00| 0.60 0.00 0.00] 0.00|0.00| 323 2008
KOMNOT 13 CBEXWNX NNOOOB 200 0.2 0.2 23.2 95.7|0.01| 1.60| 0.00| 0.25]| 0.00|0.01| 19.81 5.92 3.96|0.79 | 112.82 0.80] 0.00| 0.00| 342 2011
XNEB PXXAHOW 20 13 0.2 8.5 40.8] 0.04| 0.00| 0.00| 0.44 | 0.00| 0.02 3.60 3.80| 17.40|0.80| 27.20 1.12|0.00| 0.00 neP

XNEB MWEHNYHbLIN 40 31 0.3 20.1 94.710.06| 0.00| 0.00| 0.78 | 0.00| 0.02 9.20| 13.20| 33.60|0.80| 51.60 0.00| 0.01] 0.00 ne

WTtoro 3a npuem nuwym: 760 23.6 23.3 103.9 723.4( 0.25] 10.90| 0.24| 4.80| 0.00| 0.20| 83.11| 88.86|305.28|5.79| 935.52| 12.88| 0.07 | 0.00

MongHuk

KOHOUTEPCKOE U3OENVE 50 6.3 3.3 23.4 1926 0.06| 0.03] 0.04| 0.17| 0.11] 0.08| 29.09 8.06| 59.49]0.48| 64.45 1.36]0.01 0.01 ne

KOMNOT U3 CMECWU 250 0.0 0.0 19.4 77.410.00| 0.00]| 0.01] 0.00| 0.00| 0.00| 10.64 2.29 0.00 | 0.00 1.36 0.00| 0.01] 0.00| 349 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 6.3 3.3 42.8 270.01 0.06| 0.03]|0.05]0.17] 0.11|0.08| 39.73| 10.35| 59.49|0.48| 65.81 1.36 0.02 | 0.01

Bcero 3a geHb: 47.8 40.2 202.4 1518.9| 0.57 | 24.53| 0.88| 7.84| 0.19] 0.72 | 383.33 | 202.39 | 745.38 | 9.92 2 356'8 107.08 ] 0.52 | 0.02







5 peHb

MuweBble BewecTBa

ButamuHbl

OHepreTu- MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwn, Macca yeckas C6opHuUK
HaMMeHoBaHve 6noaa nopummn Benku, | Xupsl, | YrneBoa | yeynocts, | BT C. mr A, E, a, | B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, K mr |1 wmkr E, | Se, |Peuen- peuenTyp
r r bl, T KKan mr ’ mr Mr | MKr | mr ’ Mmr ’ mr ’ ’ mr | mr | Typbl
3aBTpak
OBOLWW CBEXXME B HAPE3KE 60 0.7 0.1 2.3 145] 0.04] 15.08| 0.10| 0.24| 0.00| 0.02 0.00 0.00 0.00( 0.00 0.00| 0.00| 0.00] 0.00 70 2011
MNOB 13 OTBAPHOW 150 18.6 18.2 37.9 389.1| 0.06 0.36| 0.16| 2.86| 0.00| 0.11| 15.10| 41.06]200.24| 2.36| 345.18| 7.21| 0.07| 0.01 244 2011
YAN C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1| 0.00| 0.07] 0.00| 0.00| 0.00| 0.02| 16.15 857 | 12.61| 1.25| 43.23| 0.00] 0.00| 0.00 376 2011
XNEB MWEHWNYHBLIN 20 15 0.1 10.0 47.41 0.03| 0.00| 0.00| 0.39] 0.00| 0.01 4.60 6.60| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00] 0.00| 0.00 Il
COK ®PYKTOBbIN (MHAO.YNAK.) 200 1.0 0.2 19.6 83.4| 0.02 1.60| 0.00| 0.00] 0.00| 0.02| 12.60 7.20| 12.60| 2.52| 240.00| 2.00] 0.00| 0.00 Il
Wtoro 3a npuem nuwm: 630 22.0 18.6 85.0 596.4| 0.15]| 17.11| 0.26| 3.49| 0.00| 0.18| 48.45| 63.43]|242.25| 6.53| 654.21| 9.21| 0.07| 0.01
O6en
CANAT BUTAMUHHbLIN 1 60 0.5 3.7 3.2 49.21 0.02 753 0.32| 1.76| 0.00| 0.03| 14.21| 10.88| 1858| 0.75| 129.66| 1.64| 0.01| 0.00 48 2011
CYN BEFETAPUAHCKUN 200 1.4 4.6 8.2 83.6| 0.06 597 0.27| 0.29| 0.06| 0.05| 27.57| 17.75]| 36.89| 0.67| 314.77| 3.58| 0.02| 0.00 78 2011
KHEJTIM KYPUHbIE 90 20.0 10.1 5.6 1935] 0.09| 2.25| 0.09| 0.45]| 0.00| 0.00] 49.50| 22.50|162.00| 2.25 0.00| 0.00| 0.00] 0.00 319 2008
COYC TOMATHBbIV 30 0.5 3.0 2.2 36.7| 0.01| 0.60| 0.09| 0.06| 0.00| 0.00 241 3.01 6.01| 0.12 0.00| 0.00| 0.00] 0.00 364 2008
MAKAPOHHBIE N3OENNA 150 5.7 4.8 34.9 2059 0.10| 0.00| 0.02| 0.11| 0.08] 0.04| 30.88| 22.97| 58.61| 1.08| 94.88| 0.00| 0.01| 0.01 202 2011
KOMMOT N3 CBEXUX Arog 200 0.2 0.1 22.4 92.5| 0.01 1.80| 0.01]| 0.10] 0.00| 0.01| 17.36 8.58 8.10( 0.14 77.92| 0.60| 0.00( 0.00 375 2011
XNEB PXXAHOWN 20 1.3 0.2 8.5 40.8| 0.04| 0.00| 0.00| 0.44] 0.00| 0.02 3.60 3.80| 17.40| 0.80| 27.20| 1.12] 0.00| 0.00 Il
XNEB MWEHNYHbLINA 40 31 0.3 20.1 94.7| 0.06| 0.00( 0.00| 0.78| 0.00| 0.02 9.20| 13.20| 33.60| 0.80| 51.60| 0.00| 0.01| 0.00 ne
WToro 3a npuem nuwm: 790 32.8 26.7 105.1 797.0| 0.39| 18.15| 0.80| 3.99| 0.14| 0.17|154.73 ] 102.69 | 341.19| 6.61| 696.03| 6.94| 0.05| 0.01
MongHuk

KOHOUTEPCKOE U3OENVE 50 6.3 33 23.4 1925] 0.06| 0.03| 0.04| 0.17| 0.11| 0.08| 29.09 8.06| 59.49| 048| 64.45| 1.36| 0.01| 0.01 ne
KEDPUP 250 7.5 0.3 10.0 77.5] 0.10| 250 0.00| 0.00| 0.00| 0.00(315.00| 37.50|245.00| 0.00 0.00| 0.00| 0.00( 0.00 ne
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 13.8 3.6 33.4 270.0| 0.16| 2.53| 0.04| 0.17| 0.11] 0.08|344.09| 45.56|304.49| 0.48| 64.45| 1.36| 0.01| 0.01
Bcero 3a aeHb: 687| 488| 2235\ 1663.4|070|37.79| 110| 7.65| 0.25| 0.43[547.27 | 21168 |887.93| 13.62 | * **42| 17.51| 0.13| 0.03







6 peHb

MuweBble BewecTBa

ButamuHbl

OHepreTyn- MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwn, Macca yeckas C6opHuUK
HaMMeHoBaHve 6noaa nopummn Benku, | Xupbl, | Yrnesoa | yeynocts, | B1: C. mr A, E mr a, B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, K mr |1 mkr F, Se, | Peuen- peuenTyp
r r bl, T KKan mr ’ mr ’ MKr | ™Mr ’ Mmr ’ mr ’ ’ mr | mr | Typbl
3aBTpak
KALLA PUCOBAA XNOKAA 200 5.0 8.1 27.9 205.1| 0.05| 1.29| 0.05| 0.65| 0.00| 0.00|138.04| 29.67|136.75| 1.29 0.00| 0.00] 0.00| 0.00 189 2008
BYTEPBPO[ C MACIIOM 30 1.6 8.8 10.4 127.2] 0.02] 0.00| 0.07| 0.22| 0.15| 0.02 5.00 260| 14.90| 0.22] 19.90| 0.00| 0.00| 0.00 1 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.0 24.4 141.0] 0.03| 0.52]| 0.02| 0.00| 0.00| 0.12|111.43| 27.49| 95.58| 0.87| 207.29| 9.00| 0.00| 0.00 382 2011
XNEB MWEHWNYHBLIN 20 15 0.1 10.0 47.4]1 0.03| 0.00] 0.00| 0.39| 0.00| 0.01 4.60 6.60| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00| 0.00| 0.00 npe
nnogbl NN Arodbl CBEXXUE 100 0.8 0.2 7.2 38.2| 0.04| 53.34| 0.01| 0.20| 0.00| 0.03| 30.23| 11.56| 20.45| 0.27| 175.13| 1.78] 0.02| 0.00 338 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 550 12.7 20.3 79.9 558.9| 0.17| 55.15| 0.15| 1.46| 0.15| 0.18 | 289.30| 77.92|284.48| 3.05| 428.12| 10.78| 0.02| 0.00
O6en
CAJNAT /3 CbIPbIX OBOLLEN 60 0.6 3.6 2.2 44.1] 0.03 458] 0.21] 1.66| 0.00| 0.03]| 15.57| 10.28| 19.44| 0.52| 113.40| 1.75| 0.01] 0.00 29 2011
BOPLL 200 1.4 4.0 8.2 74.7| 0.04 7.20| 0.22| 1.87| 0.00]| 0.04| 35.45| 18.37| 31.95| 0.92| 223.60| 4.24] 0.02| 0.00 81 2011
TESTEJIN MACHBIE (2 90 11.7 14.5 10.9 221.1| 0.05 0.68| 0.02| 0.54| 0.10] 0.06| 11.66| 16.68|111.20| 1.53| 232.48| 4.83| 0.04| 0.00 279 2011
COYC TOMATHBbIV 30 0.5 3.0 2.2 36.7| 0.01| 0.60| 0.09] 0.06]| 0.00| 0.00 241 3.01 6.01| 0.12 0.00| 0.00] 0.00| 0.00 364 2008
KALWA MNWEHWYHAA 150 6.6 5.4 38.3 227.71 0.13| 0.00| 0.03| 1.15| 0.00| 0.00| 27.60| 34.50|148.35| 2.30 0.00| 0.00] 0.00| 0.00 181 2008
KOMMOT N3 CMECU 200 0.0 0.0 15.5 61.9| 0.00| 0.00f 0.01] 0.00| 0.00| 0.00 8.52 1.83 0.00( 0.00 1.09| 0.00| 0.01| 0.00 349 2011
XNEB PXXAHOM 20 1.3 0.2 8.5 40.8] 0.04| 0.00] 0.00| 0.44| 0.00| 0.02 3.60 3.80| 17.40| 0.80| 27.20| 1.12| 0.00| 0.00 Il
XNEB MWEHNYHbLINA 40 31 0.3 20.1 94.7| 0.06| 0.00| 0.00| 0.78] 0.00| 0.02 9.20| 13.20| 33.60| 0.80| 51.60| 0.00( 0.01| 0.00 ne
WToro 3a npuem nuwm: 790 25.3 30.9 105.8 801.7| 0.36| 13.06| 0.58| 6.50| 0.10| 0.17 | 114.01 | 101.67 | 367.95| 6.99| 649.37 | 11.94| 0.09 | 0.00
MongHuk

KOHOUTEPCKOE U3OENVE 50 6.3 33 23.4 157.2| 0.06| 0.03| 0.04| 0.17] 0.11| 0.08| 29.09 8.06| 59.49| 0.48| 64.45]| 1.36] 0.01| 0.01 ne
KOMMOT N3 CBEXUX Arog 250 0.4 0.2 26.9 112.8| 0.01| 30.00| 0.01| 0.27| 0.00| 0.02| 21.36| 12.41| 11.14| 0.44] 132.65| 0.38| 0.01| 0.00 375 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 6.7 35 50.3 270.0| 0.07| 30.03| 0.05| 0.44| 0.11| 0.10| 50.45] 20.47| 70.63| 0.92| 197.10| 1.74| 0.02| 0.01
Bcero 3a eHb: aa6| 546 2359| 16306| 060| 9824 0.78| 8.40( 0.36| 045 |453.76 | 20006 [ 723.06 | 10.96 | 1 *7*7 | 24.46 | 0.13| 0.01







7 neHb
nVILLl.eBI:Ie BellecTBa OHepreTu- ButamuHbl MMHepaﬂbele BeLllecTBa Ne
Mpuem nuwn, Macca yeckast C6opHuUK
HaMMeHoBaHve 6noaa nopummn Benku, | Xupbl, | Yrneeop LeHHOCTh, B1, C. mr A, E mr o, B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, K mr |1 mkr F, Se, | peuen- peuenTyp
r r bl, T KKan mr ’ mr ’ MKr | ™mr ’ mr ’ mr ’ ’ mr | mr | Typbl

3aBTpak
OMNET C CbIPOM 150 17.2 29.7 25 347.3| 0.07 0.24| 0.38| 2.37| 2.41| 0.47]219.97| 19.74]1270.08| 2.42| 210.23| 23.08| 0.06| 0.03 211 2011
Morypet 135 3.8 34 6.1 76.3| 0.04| 0.95| 0.03]| 0.00| 0.00| 0.23|162.00| 18.90 | 128.25| 0.00| 197.10| 0.00| 0.03| 0.00 neP
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1| 0.00| 0.07| 0.00| 0.00| 0.00| 0.02| 16.15 8.57| 12.61| 1.25| 43.23| 0.00| 0.00| 0.00| 376 2011
XNEB MWEHUYHBIA 20 15 0.1 10.0 47.4] 0.03| 0.00] 0.00( 0.39| 0.00] 0.01 4.60 6.60| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00| 0.00| 0.00 neP
Wtoro 3a npuem nuwm: 505 22.9 33.2 33.9 533.0| 0.14 1.26| 041 2.76| 2.41| 0.73|402.72| 53.81|427.74| 4.07| 476.36] 23.08| 0.09| 0.03

O6Gepn

CANAT 13 BENNOKOYAHHOW 60 0.9 3.0 5.2 51.8| 0.01 9.24| 0.02| 1.35| 0.00| 0.03| 26.13 7.83| 14.66| 0.47| 103.23| 1.42| 0.00] 0.00 45 2011
CYIN KAPTO®ESIbHLIN C 200 4.6 4.3 15.1 117.7| 0.15| 3.72| 0.20] 3.26| 0.00| 0.06| 28.91| 26.64| 62.62| 1.53| 378.58| 3.56| 0.02| 0.00 102 2011
MNTULUA TYLWWEHAA 90 21.2 22.0 1.7 292.3| 0.06 0.86| 0.09| 0.24| 0.00| 0.16| 23.93| 20.04|179.77| 1.73| 238.41| 7.72| 0.14] 0.03 290 2011
MAKAPOHHBIE U3OENNA 150 5.7 4.8 34.9 2059| 0.10| 0.00| 0.02| 0.11] 0.08| 0.04| 30.88| 22.97| 58.61| 1.08| 94.88| 0.00]| 0.01] 0.01 202 2011
KOMIMOT M3 KYPAIU 200 0.0 0.0 19.4 77.4| 0.00| 0.00( 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 9.27 1.98 0.00| 0.00 1.26| 0.00| 0.00| 0.00| 348 2011
XNEB PXXAHOW 20 13 0.2 8.5 40.8| 0.04| 0.00] 0.00| 0.44| 0.00] 0.02 3.60 3.80| 17.40| 0.80| 27.20| 1.12| 0.00| 0.00 neP
XNEB MWEHNYHbLINA 40 3.1 0.3 20.1 94.7| 0.06| 0.00f 0.00| 0.78| 0.00| 0.02 9.20| 13.20| 33.60| 0.80| 51.60| 0.00]| 0.01] 0.00 nrP
WToro 3a npuem nuwum: 760 36.7 34.6 104.8 880.6| 0.42| 13.82| 0.33| 6.18| 0.08 | 0.33|131.92| 96.46 |366.66| 6.41| 895.16| 13.82| 0.18| 0.04

MongHuk
KOHOWUTEPCKOE U3OENVE 50 6.3 3.3 23.4 162.5| 0.06| 0.03| 0.04] 0.17| 0.11| 0.08| 29.09 8.06| 59.49| 0.48| 64.45| 1.36| 0.01| 0.01 neP
COK ®PYKTOBbIN U 250 1.3 0.3 25.3 107.5| 0.03| 5.00( 0.00| 0.00| 0.00| 0.03| 17.50| 10.00| 17.50| 3.50| 300.00| 2.50| 0.00| 0.00| 389 2011
WToro 3a npuem nuwm: 300 7.6 3.6 48.6 270.0| 0.09| 5.03| 0.04| 0.17] 0.11| 0.11| 46.59| 18.06| 76.99| 3.98| 364.45| 3.86| 0.01] 0.01
Bcero 3a aeHb: 67.2 71.3 187.3 1683.6| 0.65] 20.11| 0.78] 9.11| 2.60 | 1.17|581.23 ] 168.33 | 871.39 | 14.46 L 735'3 40.76 | 0.28 ] 0.08







8 peHb

ButamuHbl

MuwesBsble BewecTBa | dHepreTu- MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwn, Macca yeckas C6opHuUK
HauMeHoBaHue 6ntoaa | nopumm Benku, | Xupsl, | YrneBoa | yeynocts, | BT C.mr A, E. mr a, | B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, Kwr |1 wmkr F, Se, | Peuen- peuenTyp
r r bl, T KKan mr ’ mr ’ MKr | mr ’ Mmr ’ mr ’ ’ mr | mr | Typbl
3aBTpak
OPUKALENBKU PbIEHbIE 90 13.7 1.2 15 71.7| 0.08 0.89| 0.02 0.33| 0.08] 0.10| 39.91| 44.70| 198.90| 0.87| 391.93]128.16| 0.54] 0.01 240 2011
COYC CMETAHHbI 30 0.4 11 1.8 22.4] 0.00( 0.01f 0.01| 0.00| 0.00]| 0.01 7.43 1.06 5,52 | 0.05| 11.08 0.71] 0.00| 0.00| 330 2011
KALLA PACCBIMYATAA C 150 8.8 5.4 40.2 24431 0.24 0.95| 0.37| 4.77| 0.06| 0.13| 24.92130.85| 200.26 | 4.61| 321.39 3.58| 0.03| 0.00 166 2011
YA C NMMOHOM 200 0.4 0.0 15.4 63.7| 0.00| 0.84| 0.00| 0.00| 0.00| 0.02| 23.62| 10.37| 13.56| 1.30| 51.47 0.00| 0.00| 0.00| 377 2011
XNEB MWEHWYHbLINA 20 15 0.1 10.0 47.4]1 0.03| 0.00| 0.00( 0.39| 0.00( 0.01 4.60 6.60| 16.80| 0.40( 25.80 0.00| 0.00| 0.00 neP
nnoabl U Aroabl CBEXXUE 100 0.4 0.4 9.8 47.0] 0.03| 10.00| 0.01| 0.63| 0.00| 0.02| 16.00 8.00| 11.00| 2.20( 278.00 2.00| 0.01| 0.00| 338 2011
WUtoro 3a npuem nuwm: 590 25.3 8.2 78.7 496.5| 0.38| 12.69| 0.41| 6.12] 0.14| 0.29]116.48 | 201.58 | 446.04 | 9.43 1 O79.$ 134.45]1 0.58] 0.01
O6en
CANAT N3 CBEXUX 60 0.6 3.6 21 43.8] 0.03| 4.01| 0.04| 1.65| 0.00( 0.02 9.99 8.74| 1850 0.51| 125.73 1.43] 0.00| 0.00 24 2011
LI N3 CBEXEW KANYCThI C 200 15 4.1 7.3 72.2| 0.04] 10.00| 0.21 1.82| 0.00| 0.05| 33.10| 17.50| 34.11| 0.79| 262.30 3.32| 0.02| 0.00 88 2011
MNOB U3 OTBAPHOW 200 23.2 24.0 33.8 443.5| 0.09 0.48| 0.22 3.71| 0.00| 0.15| 18.45| 44.25| 235.52| 2.95]| 436.94 9.28| 0.09| 0.01 244 2011
HATMUTOK 3 YEPHOW 200 0.3 0.1 25.1 103.9( 0.01| 20.70| 0.01| 0.19] 0.00| 0.01| 17.04 9.05 7.69| 0.31| 91.88 0.26| 0.00| 0.00| 437 2008
XNEB PXXAHOW 20 1.3 0.2 8.5 40.8| 0.04| 0.00]| 0.00| 0.44| 0.00| 0.02 3.60 3.80| 17.40| 0.80( 27.20 1.12( 0.00| 0.00 neP
XNEB MWEHUNYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7| 0.06| 0.00| 0.00| 0.78] 0.00| 0.02 9.20| 13.20| 33.60| 0.80( 51.60 0.00| 0.01| 0.00 neP
WToro 3a npvem nuwm: 720 29.9 32.2 96.8 798.9| 0.27| 35.19| 0.48| 8.59| 0.00| 0.27| 91.38| 96.54| 346.82| 6.16| 995.65| 15.41] 0.12| 0.01
MongHuk

KOHOWUTEPCKOE U3OENVE 50 6.3 3.3 23.4 170.0| 0.06| 0.03| 0.04| 0.17| 0.11] 0.08| 29.09 8.06| 59.49| 0.48| 64.45 1.36( 0.01| 0.01 neP
PAXEHKA 250 7.5 25 10.5 100.0| 0.05| 1.25| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00]310.00| 35.00| 230.00| 0.00 0.00 0.00| 0.00| 0.00 neP
WUtoro 3a npuem nuwm: 300 13.8 5.8 33.9 270.0| 0.11| 1.28| 0.04| 0.17| 0.11] 0.08|339.09| 43.06| 289.49| 0.48]| 64.45 1.36] 0.01] 0.01
Bcero 3a aeHb: 689| 461| 2094| 15654076 49.16| 093| 14.88| 0.25| 0.64|546.95 34118 |1 9% 3| 1607|2107 15122 071 | 0.03







9 neHb

MuweBble BewecTBa

OHepreTu-

ButamuHbl

MMHepaﬂbele BellecTBa

Mpuwem nuwn, HammeHoBaHue | Macca yeckas Ne C6opHuUK
6niopa nopumm Benkw,  XKupbl, | YrneBoa | yepnocts, | B1: C wmr A, E, o, | B2, Ca mr Mg, P mr Fe, kmr |1 ke E, | Se, | Peuen- peLenTyp
r r bl, T KKan mr ’ Mr | mr | Mkr | mr ’ mr ’ mr ’ ’ mr | mr | Typbl
3aBTpak

NYOUHT U3 TBOPOIA C MAHHOM 150 32.3 6.1 24.8 290.3]1 0.07] 0.29]0.02| 2.02| 0.09] 0.29]158.38| 35.10|249.31| 1.00| 209.17| 1.34]0.03] 0.03 224 2008
COYC MONOYHBIA (CITAOKNN) 30 0.6 1.5 4.0 31.9/10.01] 0.08]/0.01|0.03|0.02]0.01|] 16.33 2.02| 12.10| 0.03| 23.94| 1.37|0.00| 0.00 327 2011
KO®EWMHbIN HAMUTOK C 200 3.3 2.4 26.6 142.2| 0.05| 0.52]0.02|0.00| 0.00| 0.12|111.41| 19.03| 87.89| 0.40| 169.61| 9.00| 0.00| 0.00 379 2011
XNEB NWEHWUYHbLIN 20 1.5 0.1 10.0 47.41 0.03| 0.00| 0.00]0.39] 0.00| 0.01 4.60 6.60| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00| 0.00| 0.00 NP

COK ®PYKTOBbIV (MHA.YMAK.) 200 1.0 0.2 19.6 83.410.02| 1.60(0.00| 0.00| 0.00] 0.02]| 12.60 7.20| 12.60| 2.52| 240.00| 2.00| 0.00| 0.00 389 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 600 38.7 10.4 85.1 595.2 0.18 | 2.49] 0.05] 2.44) 0.11] 0.45|303.32| 69.95|378.70| 4.35| 668.52 | 13.71] 0.03 | 0.03

O6Gepn

CANAT KAPTO®ENbLHbLIN C 60 1.2 37 48 57.9| 0.05| 5.88|0.00| 1.75| 0.00]| 0.03| 13.80| 9.96| 24.84| 0.46| 15558 1.51|0.01|0.00| 40 2011
CYM NONEBOU 200 2.3 2.4 16.1 9551 0.07| 5.28(0.16|1.18| 0.00] 0.04| 18.91| 23.41| 56.28| 0.90| 388.10| 4.00| 0.02] 0.00 101 2011
NTULIA OTBAPHASA 90 22.9 23.1 0.2 300.3| 0.07| 1.04|0.09|0.27]|0.00(|016| 19.45| 21.35|193.92| 1.89| 256.32| 7.86]0.15|0.03| 288 2011
MOPE 150 3.2 5.2 21.4 145.7( 0.12] 10.38| 0.04| 0.25]| 0.08 | 0.11| 35.04| 29.07| 83.95| 1.18| 762.10| 8.44]|0.04|0.00| 128 2011
KOMMNOT U3 CBEXWX NNogoB 200 0.2 0.2 23.2 95.710.01] 1.60[0.00| 0.25| 0.00] 0.01| 19.81 5.92 3.96| 0.79| 112.82| 0.80| 0.00| 0.00 342 2011
XMNEB PYXAHON 20 1.3 0.2 8.5 40.8| 0.04| 0.00| 0.00]| 0.44] 0.00| 0.02 3.60 3.80| 17.40| 0.80| 27.20| 1.12]0.00| 0.00 NP

XMNEB NWEHWUYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.710.06| 0.00(0.00| 0.78 | 0.00| 0.02 9.20| 13.20| 33.60| 0.80| 51.60| 0.00|0.01] 0.00 NP

Wroro 3a npuem nuwy: 760 31| 351 94.2 830.6 | 0.42 | 24.18 | 0.29| 4.92 | 0.08| 0.39 | 119.81 | 106.71 | 413.95 | 6.82 1753'; 23.73| 0.23| 0.03

MongHuk

KOHOWTEPCKOE U3OENNE 50 6.3 3.3 23.4 192.2]1 0.06| 0.03]0.04]0.17| 0.11| 0.08| 29.09 8.06| 59.49| 0.48| 64.45| 1.36(0.01|0.01 NP

YAIM C CAXAPOM 250 0.4 0.0 19.1 77.8| 0.00| 0.08]| 0.00| 0.00|0.00]0.02| 20.08| 10.63| 15.57| 155]| 53.41| 0.00] 0.00] 0.00 376 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 6.7 3.3 42.4 270.01 0.06| 0.11|0.04]0.17]0.11| 0.10| 49.17| 18.69| 75.06| 2.03| 117.86| 1.36|0.01| 0.01

Bcero 3a AeHb: 795| 488| 2218 169570662678 038753030 094|47230 (19535 |867.71 | 13.20| > >**7 | 38.80 | 0.27 0.07







10 geHb

MuweBble BewecTBa

OHepreTu-

ButamuHbl

MMHepaﬂbele BeLllecTBa Ne
Mpuem nuwn, Macca yeckas C6opHuUK
HanMeHoBaHue 6nioaa nopummn Benku, | Xupsl, | YrnesoAa | yeunocts, | B1: C.mr A, E, a, B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, Kwr |1 wkr F, Se, | Peuen- peuenTyp
r r bl, T KKan mr ’ mr Mr | Mkr | mr ’ Mmr ’ mr ’ ’ mr | mr | Typbl
3aBTpak
OBOLLW CBEXVE B HAPE3KE 60 0.5 0.1 15 8.4| 0.02| 6.03| 0.01| 0.06| 0.00| 0.02| 13.87 8.44| 25.33| 0.60| 85.02 1.81| 0.01| 0.00 70 2011
KOTNETbI, BUTOYKN, 90 20.3 19.8 8.4 232.2| 0.07| 0.00( 0.00| 2.03| 0.00| 0.12| 12.69| 24.84|181.00| 2.76| 368.41 7.52] 0.06]| 0.00| 268 2011
COYC TOMATHbIN 30 0.5 3.0 2.2 36.7| 0.01| 0.60| 0.09| 0.06| 0.00| 0.00 241 3.01 6.01| 0.12 0.00 0.00]| 0.00| 0.00| 364 2008
MAKAPOHHbIE N3OENNA 150 5.7 4.8 34.9 2059| 0.10| 0.00( 0.02| 0.11| 0.08| 0.04| 30.88| 22.97| 58.61| 1.08| 94.88 0.00] 0.01] 0.01| 202 2011
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1| 0.00| 0.07| 0.00| 0.00| 0.00] 0.02| 16.15 8.57| 12.61| 1.25( 43.23 0.00| 0.00| 0.00| 376 2011
XNEB MWEHNYHBINA 20 15 0.1 10.0 47.4] 0.03| 0.00| 0.00| 0.39| 0.00| 0.01 4.60 6.60| 16.80| 0.40| 25.80 0.00| 0.00| 0.00 neP
WTtoro 3a npuem nuwin: 550 28.9 27.8 72.2 592.7| 0.23| 6.70| 0.12| 2.65| 0.08| 0.21| 80.60| 74.43|300.36| 6.21| 617.34 9.33] 0.08| 0.01
O6en
BMHEIMPET OBOLIHON 60 0.8 3.6 4.9 55.6 | 0.03 246 0.18| 1.63| 0.00| 0.02] 14.47| 11.21| 24.28| 0.51] 170.43 2.31| 0.00] 0.00 67 2011
CYN-NAMWA OOMALWHAA 200 0.7 4.0 5.7 61.8| 0.03 2.86| 0.00| 1.73| 0.00| 0.02] 14.11 9.38| 21.12| 0.37] 195.23 1.83| 0.01| 0.00 113 2011
KOTNETbI UNU BUTOYKU 90 12.2 5.2 9.0 131.6| 0.08 0.26| 0.04| 0.28| 0.07| 0.08| 50.40| 37.79|17191| 0.66| 331.52(103.28| 0.42| 0.01 234 2011
COYC CMETAHHbI 30 0.4 11 1.8 22.4| 0.00| 0.01| 0.01] 0.00| 0.00] 0.01 7.43 1.06 5,52| 0.05| 11.08 0.71] 0.00| 0.00| 330 2011
P/C OTBAPHOM 150 3.7 5.9 38.5 222.0| 0.03| 0.00| 0.03| 0.39| 0.10| 0.03 454 24.10| 73.32| 050 54.56 0.75] 0.03] 0.01| 304 2011
KVUCEJb 200 0.1 0.1 27.9 113.0| 0.01| 2.00| 0.00| 0.10| 0.00| 0.00 5.00 2.00 8.00| 0.40 0.00 0.00]| 0.00| 0.00| 411 2008
XNEB PXXAHOW 20 1.3 0.2 8.5 40.8| 0.04| 0.00( 0.00| 0.44| 0.00| 0.02 3.60 3.80| 17.40| 0.80( 27.20 1.12| 0.00| 0.00 neP
XNEB MWEHNYHBLINA 40 3.1 0.3 20.1 94.7| 0.06| 0.00| 0.00| 0.78| 0.00| 0.02 9.20| 13.20| 33.60( 0.80| 51.60 0.00| 0.01 0.00 neP
WToro 3a npuem nuwm: 790 22.3 20.4 116.3 742.0| 0.28| 7.59| 0.26| 5.35| 0.17| 0.20 | 108.75| 102.54 | 355.15| 4.09 | 841.62110.00| 0.47| 0.02
MongHuk

KOHOWUTEPCKOE U3OENVE 50 6.3 3.3 23.4 173.3| 0.06| 0.03| 0.04| 0.17| 0.11] 0.08| 29.09 8.06| 59.49| 0.48| 64.45 1.36| 0.01| 0.01 neP
KOMNOT U3 KYPAIUA 250 0.0 0.0 24.2 96.8| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00] 0.00| 11.59 2.48 0.00| 0.00 1.58 0.00]| 0.00| 0.00| 348 2011
WUtoro 3a npuem nuwm: 300 6.3 3.3 47.6 270.0| 0.06| 0.03]| 0.04| 0.17]| 0.11]| 0.08| 40.68| 10.54| 59.49| 0.48| 66.03 1.36| 0.01| 0.01
Bcero 3a eHb: 57.6| 5L4| 2360| 16047| 057|14.32| 0.42| 817 036 0.49[230.03[187.51|715.00| 10.78 | T %2 [ 120,69 | 0.56 | 0.04
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MBOY'Tasnosckuti nuyeti um.B.A.Hapbigckoz2o"

UTOro no NPUMEPHOMY MEHIKO

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHble BeliecTBa
WToro Yrnesogbl Jeckan
Benkn, r Xwpbl, 1 - > | UBHHOCTb, | B1, mr | C,mr |A, mr | E, mr | O, mkr | B2, mr | Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr I, mkr | F, mr | Se, mr
KKan
WToro 3a Becb nepuog 650,9 511,1 2218,0 16363,4 6.78 | 527.08 | 7.30| 92.91 5.51 6.81| 4457.63 | 2152.40| 8 331.65| 134.62| 18 396.15| 650.31| 3.60 0.40
CpepnHee 3HaveHve 3a nepuos 65.1 51.1 221.8 1636.3 0.68| 52.71| 0.73| 9.29 0.55 0.68 445.76 215.24 833.17| 13.46| 1839.62| 65.03| 0.36 0.04
CopepxaHuie 6enkoB, Xu1poB, YrneBoAoB B
MeHI0 3a nepmopg B % OT KanopuiHocTh 15.9 28.1 56.0
CYMMAPHbIE OB BEMbI 61104 MO NPUEMAM MULLIA (B TPAMMAX)
BospacT geten 3aBTpak O6ep MonaHuk

7- 11 HavanbHas Wwkona 561 764 300
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