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CocTaeneHo no cGopHUKY peLenTyp Ha npoaykuuto ans cbyyalowmxes Bo BcexX oBpasoBaTenbHbIX YHpexaeHUsX.
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1 neHb
MuweBble BelwecTBa OHepreTtu- ButamuHbi MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesogn Heckan peuen- CbopHuxk
NOpUKnU | Benku, r| Xupsbl, r b T '-le"l'('l"(:ﬁ"'b, B1, mr C, mr A, mr E,mr | O, mkr | B2, mr | Ca, mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, Mmkr | F, Mr | Se, mr TypbI peuenTyp
3aBTpak
KALLA MAHHAA XXNOKAA 200 59 8.0 26.7 289.6 0.08 1.29 0.05 0.65 0.00 0.00| 136.74| 19.35| 113.52 1.29 0.00 0.00 0.00 0.00 189 2008
AVLA BAPEHBIE 40 5.0 4.5 0.3 61.3 0.02 0.00 0.10 0.81 0.89 0.15| 19.93 4.35| 69.55 0.91 56.35 8.05 0.02 0.01 209 2011
KAKAO C MOJTOKOM 200 3.8 3.0 14.4 96.1 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00 0.12 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 382 2011
XJNEB MWEHWUYHBIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39| o0.00] o0.01| 460| 660| 1680 o040 2580 0.00[ 0.00[ 0.00 ne
®PYKTbl CBEXME (AMESIbCYH,MAHOAPWH,ABNOKO,EAHAH U TPYLLA) 100 0.4 0.4 9.5 45.6 0.02 4.00 0.01 063| 0.00| 0.02| 1440 720 990| 19827800 200 o0.01| 0.00 340 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 560 16.6 16.0 60.9 540.0 0.18 5.81 0.18 248| 0.89]| 0.30]|175.67| 37.50]|209.77| 4.58| 360.15| 10.05| 0.03| 0.01
ObGep
OBOLLM CBEXWE B HAPE3KE ( OI'YPELL,MTOMWAOP, N CIAOKAIA NEPELL) 60 0.6 0.1 2.2 13.9 0.03 5.98 0.08 0.23 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 71 2008
CYM KAPTO®ENbHbIN C EOEOBLIMM/ 200 4.6 4.3 15.1 117.7 0.15 3.72 0.20 326| 0.00| 006 2891| 2664 62.62| 1.53| 37858 356 0.02] 0.00 102 2011
MNOB U3 NTULbI 200 21.9 27.4 51.2 417.1 0.11 1.48 0.45 484 0.00] 0.16] 30.44| 54.16]249.22| 2.26| 310.32| 7.97| 0.15| 0.03]| 291 2011
KOMMOT U3 AMENIbCUHOB 200 0.3 0.1 25.9 106.9 0.01 8.04 0.00 007 o0.00] o0.01| 1724 538 6.94| o0.09| 6721 067 001 0.00 346 2011
XJNEB MWEHWUYHBIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78| 0.00] 0.02] 9.20| 13.20| 3360| o0.80| 51.60| 0.00[ 0.01| 0.00 ne
XINEB PXXAHOM 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.09 0.08 0.00 0.07| 0.00] o0.07| 1460 8.00| 2500 o0.00[ 3320 o0.00[ 1020 6.18 ne
WToro 3a npvem nuwm: 720 32.1 32.8 124.0 802.2 0.45 19.30 0.73 925 0.00| 0.34]100.39]|107.38(377.38| 4.68| 840.91| 12.20| 10.39| 6.21
MongHuk

KOHOUTEPCKOE U3LOEJTUE 50 6.3 3.3 23.4 162.5 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11 0.08| 29.09 8.06| 59.49 0.48| 64.45 1.36 0.01 0.01 nP
COK ABNOYHbIV 250 1.3 0.3 25.3 107.5 0.03 5.00 0.00 0.00 0.00 0.03| 17.50| 10.00| 17.50 3.50| 300.00 2.50 0.00 0.00 389 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 7.6 3.6 48.6 270.0 0.09 5.03 0.04 017 0.11| 0.11| 46.59| 18.06| 76.99| 3.98| 364.45| 3.86( 0.01| 0.01
Bcero 3a AeHb: 56.2 524| 2336| 16121 072| 3014 095 1190 100 0753226516294 |664.14| 13.24[" %) 2611| 1043| 6.23




2 neHb

MuweBkie BelecTBa dHepreTn- BuUTaMUHBI MuHepanbHble BellecTsa Ne
Mpuem nuim, HaMMeHoBaHue Gnoaa Macca Heckas peuen- C6opHuk
’ nopuuu | Benku, r | Xupsl, r Yr::rsrop, LeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca,mr |[Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr TypbI peuenTyp
’ KKan
3aBTpak
OBOLLHBIE NATOYKY 60 0.5 01 15 84 0.02 5.98 0.01 0.06 0.00] 002] 13.75] 837] 2512| 060| 8432| 1.79] 001] o000] 71 2008
KOTNETHI PYBNEHBIE U3 MTVILEI C COYCOM TOMATHBIM 120 16.7 12.8 15.3 2012 009| 1438 013 3.24 0.00| 015| 73.73| 34.16| 147.46| 180| 22019| 669| 012| 002| 314 2008
MAKAPOHHBIE N30ENMSA OTBAPHBIE 150 57 48 34.9 205.9 0.10 0.00 0.02 011 0.08| 004| 3088| 2297| 5861| 108| 9488 000] 001| o001]| 202 2011
UAVI C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00| 002| 16.15] 857| 1261| 125| 4323| 000| 000| 000| 376 2011
XNEB NWEHNYHGIN 30 23 0.2 151 711 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00| 002] 690] 990| 2520 o060| 3870 000| 000| o000| NP
Wtoro 3a nprem nuwm: 560 25.6 17.8 81.9 548.6 026 2043 016  4.00 0.08| 025|14141| 8397|269.00| 533| 481.32| 848| 014| 0.03
O6en
CANAT 13 KAIIbMAPOB C SIBNOKAMM 60 3.8 40 3.4 658 0.04 155 0.02 167 0.13| 005] 14.10] 16.84] 5338| 085] 13073 1.70] 000] 001] 51 2011
BOPLL, CUBVPCKWN 200 31 35 14.9 103.9 0.06 7.70 017 149 0.00| 006| 3688| 2532 71.20| 119| 40211| 380| 001| o000| 80 2008
YAPKOE MO-[OMALIHEMY 200 24.1 231 21.4 389.9 018| 1157 0.04 1.02 0.08| 023 2469| 5066]25022| 3.90]" 156'2 1553 010 o0.00| 259 2011
KCENb 200 01 01 27.9 78.0 0.01 2.00 0.00 0.10 0.00| 000| 500| 200] 8o00| o040 o000| 000| 000| o000 411 2008
XNEB NWEHNYHBIN 40 31 0.3 201 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00| 002| 920] 1320| 3360] o080| 5160] 000| 001| o000| NP
XTEB PYKAHOM 20 16 0.6 9.6 518 0.09 0.08 0.00 0.07 0.00| 007| 1460] 800| 2500] 000| 3320 000| 1020] 6.18| NP
Wroro 3a npuem nuwm: 720 35.8 315 97.2 784.1 044| 2290 0.23 513 021| 043]104.47|116.02| 441.40| 7.14|" 774'3 21.03| 1032| 6.19
MonaHuk

KOHOVTEPCKOE W3OENVE 50 63 33 23.4 162.5 0.06 0.03 0.04 017 011] 008] 29.09] 806| 5949] 048] 6445] 136] 001] o001] nP
KOMMOT W3 CBEXKNX Arof 250 03 01 28.1 115.7 0.01 2.25 0.01 0.12 0.00| 001| 21.70] 1072 1013 047| 9740 075| o0o00| o000| 375 2011
Wtoro 3a nprem nuum: 300 6.6 3.4 515 278.2 0.07 2.28 005] 029 0.11| 009| 50.79] 18.78| 69.62| 065| 161.85| 211| 001]| 0.01
Bcero 3a feHb: 67.9 52.8 2306 1610.8 077| 4561 0.44 9.42 0.40| 0.77]296.67]| 218.77| 780.02| 13.12|2 417'2 3162| 1047| 6.23




3 peHb

MuuweBble BelecTBa BHepreTn- BuUTaMuHBbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nNuwm, HaumeHoBaHue Gnroga Macca Yrnesoa | emoron peuen- CopHuk
nopuunu | Benku, r | Xupsl, r bi, T '-le':(:g;"'b’ B1, mr C, mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
3AMEKAHKA 113 TBOPOT A C SIBITOKAMU( C MOTOKOM CTYLLEHHbIM) 180 26.6 136 24.2 2323|007 147]  008| 222| 041] 033]23000] 36.00] 273.10] 1.04] 31498] 3.85] 004| 002]| 224 2008
BYTEPBPOLIEI C CHIPOM 30 35 5.7 9.3 783|  0.02 006] 005| o010| 005| o0o04| 8377| 552| 57.72| 028| 2501| 000| 000| 000 3 2011
KOGEMHBIN HAMTOK 200 15 13 224 1070 0.0 052] 002] 000] o000] 012[11352| 1950| 87.89| 040| 169.77| 9.00] 000| 000| 432 2008
XNEB NWEHNYHbI 20 15 01 10.0 474| 003 000] o000] o039] o000] 001| 460 660| 1680| 040| 2580| 000 000| 000| P
®PYKTBl CBEXME (ANENBCUH,MAHLAPUH, ABMOKO,BAHAH WMV TPYLLA) 100 0.8 0.2 73 369| 005| 1520] 001 020| 000| 003| 3150] 9.90| 1530 009] 155.00| 000| 014| 000| 340 2011
Wtoro 3a nprem nuwm: 530 33.9 20.9 73.2 501.9| 022| 1695| 016 2091 0.16| 053|46339| 77.52|45081| 221| 69056 12.85| 0.18| 0.02
O6en
OBOLLY CBEXXUE B HAPESKE ( OT'YPELLMOMVAOP, U CIALKAN NEPELL) 60 0.8 0.0 2.9 151 0.05] 6000] 015] 040] 000] 004| 432] 594| 864] 054] 97.80] 1.80] 001] o000] 71 2008
CYN C BEPMULIENBIO 200 14 22 10.7 1182|  0.05 528| 0.16] 097| 000| 004| 1697| 17.43| 3950| 068| 371.22| 364| 002| 000| 103 2011
SPUKALENBKM M3 MTULBI 90 135 13.0 9.4 208.1 0.07 058| 006| 013| 000| 012| 3316| 1501|12311| 1.12| 17401| 581| 008| 001| 297 2011
KAMYCTA TYLEHAST 150 3.7 6.0 15.8 1344| 007| 3120] o019 =274| 000| 008| 7948| 3057| 6123| 1.80| 388.03] 618| 002| 000| 139 2011
COK ®PYKTOBbI/ 200 10 0.2 20.2 80| 002| 400] 000] 000] 000| 002| 1400] 800| 1400| 280| 240.00] 200| 000| 000| 389 2011
XNEB NWEHNYHbI 40 3.1 0.3 20.1 97| 006 000] 000] o078] o000] 002| 920| 1320| 3360| 080| 51.60] 000| 001] 000| P
XNEB PYKAHOM 20 16 0.6 9.6 518  0.09 008| 000| 007] o000] 007| 1460 800| 2500| 000| 3320] 000| 1020] 618| P
Wroro 3a npuem nuwm: 760 25.0 223 88.5 7082| 041| 10114 o056| 509 o000| o039|171.73| 98.15|305.08| 7.74|" 355'2 1043 10.34| 6.19
MongHuk

KOHOVTEPCKOE V3OEMNVIE 50 6.3 33 23.4 1902] 006 003] 004] 017] 011] 008] 2009] 806] 5949] 048] 6445] 136] 001] 001] P
UAI C IIMOHOM 250 0.5 0.0 19.2 798| 0.00 104| 000 000 000| 002| 2942 1287| 1676 160| 63.73] 000| 000| o000| 377 2011
Wroro 3a npnem nuwm: 300 6.8 33 426 2700|  0.06 107| 004| 047] 011| o0.10| 5851| 2093| 76.25| 208| 128.18| 136| 001| 0.01
Bcero 3a feHb: 65.6 465| 2043| 14801 069| 11916 o076| 817| 027| 1.02|693.63|196.60|832.14| 12.03|? 174'3 3364| 1053| 6.22




4 peHb

MuueBble BelecTBa BHepreTn- BuUTaMuHBbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nNuwm, HaumeHoBaHue Gnroga Macca Yrnesoa | emoron peuen- CopHuk
nopuunu | Benku, r | Xupsl, r bi, T '-le':(:g;"'b’ B1, mr C, mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
PBIBA, TYLIEHHAS B TOMATE C OBOLLAMM 90 125 8.1 2.9 1347] 002 132] 051 209] 000] 002] 1539] 1096] 19.03] 037] 87.47| 175] 001] 000] 229 2011
MIOPE KAPTO®ETBHOE/KAPTO®ENb OTBAPHOM 150 31 52 213 2451 012| 1036 004| 025 008| 011| 3495| 2900| 8374| 1.18| 760.19| 842| 004| 000| 128 2011
UAI C IMMOHOM 200 0.4 0.0 15.4 637| 000| 084| 000] 000| 000| 002| 2362 1037| 1356| 1.30| 5147] 000| o000 o000| 377 2011
XNEB NWEHNYHbI 20 15 01 10.0 474| 003| 000] 000| 039 000| 001| 460| 660| 16.80] 040| 2580| 000| 000 000| nP
®PYKTBl CBEXME (ANENBCUH,MAHLAPUH, ABMOKO,BAHAH WMV TPYLLA) 100 0.4 0.3 0.0 456| 002| 200] 000] 036 000| 003| 17.10| 10.80| 14.40| 180] 15500] 1.00] 001| 000| 340 2011
Wroro 3a npuem nuwu: 560 17.9 13.7 50.6 53.4| 019 1452| 055| 309| 008| 019| 9566| 67.73|147.53| 5051 O7%3| 11.47| 006| 0.00
O6Gep
CATAT V13 CBEKITbI C CHIPOM M YECHOKOM 60 47 195 7.0 811 002] 600] 005] 670] 000] 000]168.00] 2400]111.00] 170] 000] 000] 000] o000] 48 2008
CYMN KAPTOGENBHBIN C NENBMEHSIMM 200 16 2.2 122 756| 006| 608| 0.16| 098] 000| 005| 1828| 1959| 44.72| 077|42805| 4.14| 002| o000| 88 2011
G 90 15.7 15.9 3.1 2700|  0.04 100 001 220| 000| 000| 14.00| 2000]150.00] 200 000| 000| 000| o000| 260 2011
KALUA TPEYHEBAS PACCHIMUATAS 150 36 46 37.7 2060| 003| 000| 003| 030] 000| 000| 11.00] 2600| 7800| 060| 000| 000| 000| o000| 323 2008
KOMMOT V3 CBEXKIX MIIOAOB 200 0.2 0.2 23.2 95.7]  0.01 160 000 025 000 001] 1981| 592| 396| o079| 11282| 080| 000| 000| 342 2011
XNEB NWEHNYHbI 40 31 03 201 947| o006] 000] 000] 078 000| 002| 920| 1320| 3360| 080| 51.60] 000| 001| o000| nP
XNEB PYKAHOM 20 16 0.6 9.6 518| 009] 008| 000| 007] 000| 007| 1460] 800| 2500| 000| 3320 000| 1020| 618| NP
Wtoro 3a npnem nuwm: 760 30.4 433 112.9 8749| 031| 1476| 025| 1128| 000| 015|254.89| 116.71|446.28| 666| 62567| 4.94| 1023| 6.18
MongHuk

KOHOVTEPCKOE V3OEMNVIE 50 6.3 33 23.4 1926] 006] 003 004] 017] 011] 008] 2909] 806] 5949] 048] 6445] 136] 001] 001] 1P
KOMMOT 13 CMECY CYXO®PYKTOB 250 0.0 0.0 194 774 000] 000| 001 000] 000| 000| 1064| 229| 000| 000| 136] 000| 001] o000| 349 2011
WToro 3a npuem nuwm: 300 6.3 3.3 42.8 270.0 0.06 0.03 0.05 0.17 0.1 0.08] 39.73| 10.35| 59.49 0.48| 65.81 1.36 0.02 0.01
Bcero 3a feHb: 54.6 60.3| 2152| 16813 056| 2031 0.85| 1454| 019| 042|390.28|19479]|653.30| 12.19]" 771"1‘ 17.47| 1031| 6.19




5 peHb

MNMuuweBble BelecTBa OHepreTu- ButamuHsbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuwem nuwm, HammeHoBaHue Gnoaa Macca Yrnesopn Heckas peuen- CopHuk
nopuuu | benku, r | XKupbi, r bi, T '-le':(:g;"'b’ B1, mr C, mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr| Ca, mr [Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
OBOLLIM CBEXXVE B HAPE3KE ( OI'YPEL|,MOMUOOP, UM CRALOKAA MEPELL) 60 0.5 0.1 15 8.4 0.02 5.98 0.01 0.06 0.00| 0.02| 13.75| 837| 2512| 0.60| 84.32| 1.79| 0.01| 0.00 71 2008
MNOB M3 OTBAPHOW MOBSIAVHbI 150 18.7 23.0 38.6 306.0 0.07 0.60 0.40 5.03 000 0.11]| 2056 45.06(205.79| 2.48]| 36828 7.79| 0.08( 0.01 244 2011
UAW C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 000 o002| 1615 857 1261 1.25| 4323 0.00( 0.00f 0.00 376 2011
COK ( MHO.YNAK.) 200 0.6 0.0 32.0 131.9 0.03 4.80 0.10 0.00 000 007| 9.00| 2160 27.00] 0.36] 30400 0.00( 0.00f 0.00 np
XJNEB MWEHWUYHBIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00| o001| 460 660| 16.80] 040| 2580 0.00| 0.00( 0.00 ne
Wtoro 3a npvem nuwm: 630 21.6 23.2 97.4 555.8 0.15 11.45 0.51 5.48 0.00| 023| 64.06| 90.20|287.32| 5.09| 825.63| 9.58| 0.09 0.01
O6ep
CANAT KAPTO®ESbHbIM C MOPKOBBIO U 3EMEHBLIM FOPOLLKOM 60 1.6 43 5.8 68.1 0.04 3.80 0.38 1.85 0.11| o0.08| 14.09| 13.47| 36.11| 0.55| 192.20| 2.98| 0.02 0.00 40 2011
CYI C PblBHbIMY KOHCEPBAMM 200 0.0 0.0 0.0 86.2 0.00 0.00 0.00 0.00 000 o000| o000 o0.00[ o000 o000| o000 o000 o0.00f 0.00 87 2011
KHENIM KYPUHBIE C COYCOM TOMATHbBIM 120 18.3 20.5 4.7 275.1 0.08 1.28 0.18 0.56 025| 017 31.07| 2098 167.23( 1.79]| 20421 8.15| 0.12| 0.02 319 2008
MAKAPOHHbIE M3OENNS OTBAPHBIE 150 5.7 4.8 34.9 205.9 0.10 0.00 0.02 0.11 008| 0.04| 3088 2297 5861 1.08] 9488 0.00 001 o0.01 202 2011
KOMMOT U3 CBEXWX Arof 200 0.2 0.1 22.4 92.5 0.01 1.80 0.01 0.10 0.00( o0.01| 17.36| 858| 810| 0.14| 77.92| 0.60| 0.00( 0.00 375 2011
XJNEB MWEHWUYHBIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00| 0.02| 920 13.20| 33.60| 0.80| 51.60| 0.00| 0.01| 0.00 ne
XJEB PXXAHOM 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.09 0.08 0.00 0.07 0.00| o0.07| 1460 8.00| 25.00] 0.00| 33.20| 0.00| 1020 6.18 ne
Wtoro 3a npvem nuwm: 790 30.5 30.5 97.4 874.3 0.38 6.96 0.59 347 044| 03711720 87.20( 32865 4.36| 654.01| 11.73| 10.36[ 6.21
MongHuk

KOHOUTEPCKOE U3AESNVE 50 6.3 33 23.4 192.5 0.06 0.03 0.04 0.17 011| 0.08| 29.09( 806| 5949 o048| 6445 136 001 0.01 ne
CHEXOK 250 7.3 6.3 10.0 132.5 0.10 1.75 0.07 0.18 0.00| 0.43]300.00( 35.00(237.50| 0.25]365.00( 2250 0.05] 0.00 ne
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 13.6 9.6 33.4 325.0 0.16 1.78 0.11 0.35 0.11| 0.51]329.09| 43.06|296.99| 0.73| 429.45| 23.86| 0.06 0.01
Bcero 3a AeHb: 65.7 63.2| 2282| 1755.1 069| 2019 1.21 930| 055 1.11]51035|22046(912.96| 10.18| 1 %01 4547 1051| 6.23




6 geHb

MuweBble BelwecTBa OHepreTu- ButamuHbi MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnioaa Macca Yrneson Heckas peuen- CopHuk
nopuuu | Benku, r | XXupsl, r bi, T '-le':(:g;"'b’ B1, mr C, mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr [Mg, mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
KALLA MWEHHAS XXUOKASA 200 7.2 8.9 315 236.1 0.15 1.29 0.05 0.13 0.00| 0.00|141.90| 46.44|178.02| 258 0.00| o0.00( 0.00| 0.00 189 2008
BYTEPBPO/[Ibl C CbIPOM 30 35 5.7 9.3 78.3 0.02 0.06 0.05 0.10 005 004| 8377 552 57.72] 028 25.01| o0.00| 000| 0.00 3 2011
KAKAO C MOJTOKOM 200 3.8 37 24.3 146.8 0.03 0.52 0.02 0.00 000 01211143 2749 9558| 0.87|207.29] 9.00| 0.00| o000| 382 2011
XJNEB MWEHWUYHbLIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 000 001| 460 6.60[ 16.80| 040 2580| o0.00| 000| 0.00 np
®PYKTbl CBEXME (AMESIbCYH,MAHOAPWH,ABNOKO,EAHAH UV TPYLLA) 100 15 0.5 20.4 93.1 0.03 4.00 0.02 0.00 0.00| 0.04| 720 37.80| 2520| 0.54( 348.00] 0.00( o0.00| 0.00] 340 2011
Wtoro 3a npvem nuwm: 550 17.4 18.9 95.5 601.7 0.26 5.87 0.14 0.62 0.05| 0.21]348.90(123.85| 373.32| 4.67| 606.10| 9.00( 0.00| 0.00
O6ep
CANAT /3 KBALLEHOW KAMYCTbI 60 1.0 3.1 4.9 52.6 0.01 15.18 0.00 1.27 0.00| 0.01| 2525 862| 1861| 0.35| 156.39| 1.64| 0.01| 0.00 47 2011
CYIN KAPTO®ENbHbIN C EOEOBLIMMY 200 4.6 4.3 15.1 117.7 0.15 3.72 0.20 3.26 000 006| 2891 2664 6262 1.53| 37858 356| 0.02| 0.00 102 2011
SPUKALESbKW PbIEHBIE 3ANEYEHHBIE C COYCOM CMETAHHbLIM 120 16.8 10.8 9.9 204.2 0.03 0.04 0.06 0.64 032 007| 2285 763 4192 o061 5662] 350| 001] 000| 234 2011
PWUC OTBAPHOW C OBOLLAMMU 150 3.2 54 327 192.1 0.03 0.52 0.21 0.42 0.09| 0.04| 1024 23.79| 68.72] o056 77.28] 1.31| 0.02] 0.01 58 2011
KOMMOT U3 CMECW CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 15.5 61.9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00| 852 1.83| o0.00| 000 1.09] o000 o000 0.00] 349 2011
XJNEB MWEHWUYHBIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00| 0.02| 920 13.20| 33.60| 0.80| 51.60| o000 0.01| 0.00 ne
XJEB PXXAHOM 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.09 0.08 0.00 0.07 0.00| o0.07| 1460 8.00| 2500| o0.00( 33.20| o0.00| 10.20| 6.18 ne
Wtoro 3a npvem nuwm: 790 30.2 24.4 107.7 775.1 0.37 19.54 0.47 6.44 041]| 02711957 89.71]|250.47| 3.85( 754.76| 10.01| 10.27| 6.19
MongHuk

KOHOUTEPCKOE U3AESNVE 50 6.3 3.3 23.4 162.5 0.06 0.03 0.04 0.17 011| 0.08| 29.09 806| 5949| 048 64.45| 136| 001]| 0.01 ne
KOMMNOT U3 CBEXXWX Arof 250 0.4 0.2 26.9 112.8 0.01 30.00 0.01 0.27 000 002| 2136 1241 11.14| 044( 13265| 038| 001| 000]| 375 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 6.7 3.5 50.3 275.3 0.07 30.03 0.05 0.44 0.11]| o0.10| 50.45| 20.47| 70.63| 0.92( 197.10| 1.74| 0.02| 0.01
Bcero 3a AeHb: 54.3 a68| 2535\ 16520 070| 5544 066| 750 057| 0.58|518.92|234.03|694.42| 944|172 2075| 1029| 6.20




7 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbi MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuwem nuwm, HammeHoBaHue Gnoaa Macca Yrneson Heckas peuen- CopHuk
nopuunu | Benku, r | Xupsl, r bi, T '-le':(:g;"'b’ B1, mr C, mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
OMJIET C CbIPOM 150 16.1 28.9 6.6 248.9 0.08 0.70 0.32 1.99 2.01| 0.48|255.68| 26.31|278.76| 2.03| 314.49| 27.80| 0.04| 0.02| 211 2011
BYTEPBPO/[] C MACJIOM (BATOH) 30 1.3 10.1 9.0 92.0 0.02 0.00 0.07 0.22 015 0.02| 500 240| 1440| 024]| 1990 0.00( 0.00[ 0.00 1 2008
YA C MOJTOKOM 200 3.1 3.1 16.0 105.3 0.03 0.59 0.02 0.00 000 0.13[119.77| 20.15| 84.61| 1.33| 189.23| 9.00| 0.00| 0.00| 378 2011
XJNEB MWEHWUYHbLIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 000 001| 460 660| 16.80] 040| 2580 0.00( 0.00[ 0.00 np
®PYKTbl CBEXME (AMESIbCYH,MAHOAPWH,ABNOKO,EAHAH UV TPYLLA) 100 0.4 0.3 10.0 45.6 0.02 2.00 0.00 0.36 0.00| 0.03| 17.10| 10.80| 14.40| 1.80| 155.00] 1.00( 0.01| 0.00] 340 2011
Wtoro 3a npvem nuwm: 500 225 42,5 51.6 539.1 0.18 3.29 0.41 2.96 216| 0.67|402.15| 66.26|408.97| 5.80| 704.42| 37.80| 0.05| 0.02
O6ep
CANAT 13 CBEXWX MOMWOOPOB C JTYKOM 60 0.7 3.6 2.7 47.2 0.03 4.90 0.06 1.71 0.00| 002 405 183| 7.64| 0.14| 2541| 044| o000 0.00 25 2011
CYI N3 OBOLLEWN 200 15 4.1 8.6 77.3 0.05 6.80 0.16 1.87 000 005| 2357 16.81| 36.90| 068] 29319 3.12 0.01| 0.00 99 2011
MTULA TYWWEHAS B CMETAHHO- TOMATHOM COYCE 90 17.2 17.6 1.8 233.8 0.05 1.22 0.08 0.22 0.00| 0.13| 1822 17.40| 14581 1.47| 21597 627 o011 0.02] 29 2011
MAKAPOHHbIE M3OENNS OTBAPHBIE 150 5.7 4.8 34.9 205.9 0.10 0.00 0.02 0.11 008| 004| 3088 2297 5861| 1.08| 9488 0.00[ 001 0.01 202 2011
KOMMOT U3 KYPAI 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| o000 927 198 0.00| 0.00 126| 0.00] 0.00| o0.00| 348 2011
XJNEB MWEHWUYHBIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00| 0.02| 920 1320 33.60| 0.80| 51.60| 0.00| 0.01[ 0.00 ne
XJEB PXXAHOM 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.09 0.08 0.00 0.07 0.00| 0.07| 1460 8.00| 2500| 0.00| 3320| 0.00| 1020 6.18 ne
Wtoro 3a npvem nuwm: 760 29.7 30.9 97.0 788.2 0.38 13.00 0.32 4.76 008 0.33[109.79| 82.19(307.56| 4.17| 71551 9.83| 10.34| 6.21
MongHuk

KOHOUTEPCKOE U3AESNVE 50 6.3 3.3 23.4 162.5 0.06 0.03 0.04 0.17 011 0.08| 29.09( 8.06| 5949| 048] 6445 136 001 0.01 ne
COK ®PYKTOBbIV N ArOAHbLIN 250 13 0.3 25.3 107.5 0.03 5.00 0.00 0.00 000 0.03| 1750 10.00( 1750 3.50| 300.00( 250 0.00| 0.00| 389 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 7.6 3.6 48.6 270.0 0.09 5.03 0.04 0.17 0.11] o0.11| 4659 18.06| 76.99| 3.98| 364.45| 3.86| 0.01| 0.01
Bcero 3a AeHb: 59.7 76.9 1973| 15073| o065| 21.32| 077| 789 235 1.11|55853 166.51|793.52| 13.95|" "®*3| 5149| 10.40| 624




8 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHbie BelecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue Gnroga Macca Yrnesog Heckas peuen- CopHuk
nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r bi, T '-le':(:g;"'b’ B1, mr C, mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr [Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mMr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
OBOLLM CBEXWE B HAPE3KE ( OI'YPELL,MOMMAOOP, N CAOKAIA NEPELL) 60 0.6 0.1 2.2 13.9 0.03 5.98 0.08 0.23 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 71 2008
PbIBA 3AMNEYEHHAA C COYCOM CMETAHHbLIM 120 26.9 16.0 4.4 270.2 0.02 0.02 0.02 1.89 0.00 0.01 19.25 2.65| 13.92 0.10]| 27.55 1.77 0.00 0.00 232 2011
KALA TPEYHEBAA PACCBINYATAA C OBOLWAMU 150 8.8 5.4 40.2 169.3 0.23 0.95 0.37 4.77 0.06 0.14| 24.94| 130.88| 200.32 4.61| 321.46 3.59 0.03 0.01 166 2011
YA C NIUMOHOM 200 0.4 0.0 15.4 63.7 0.00 0.84 0.00 0.00 0.00 0.02| 23.62| 10.37| 13.56 1.30| 51.47 0.00 0.00 0.00 377 2011
XMNEB MIWEHNYHBLIN 30 2.3 0.2 15.1 71.1 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90| 25.20 0.60| 38.70 0.00 0.00 0.00 ne
WToro 3a npuem nuwm: 560 39.0 21.7 77.2 588.2 0.33 7.79 0.47 7.48 0.06 0.21]| 74.71] 153.80| 253.00 6.61| 439.18 5.36 0.03 0.01
O6en
BUMHEIPET OBOLLHOW 60 0.8 3.6 4.9 55.6 0.03 2.46 0.18 1.63 0.00 0.02| 1447 11.21]| 24.28 0.51] 170.43 2.31 0.00 0.00 67 2011
CYM-NAMWA OOMALLUHAA 200 0.7 4.0 5.7 61.8 0.03 2.86 0.00 1.73 0.00 0.02] 14.11 9.38] 21.12 0.37] 195.23 1.83 0.01 0.00 113 2011
MNnoB 13 OTBAPHOW rOBAAMHbI 200 24.8 27.5 50.9 389.4 0.10 0.59 0.32 5.25 0.00 0.16| 22.58| 56.60| 269.79 3.20| 471.03 9.88 0.10 0.01 244 2011
HAMWTOK 13 YEPHOW CMOPOOWVHBI 200 0.3 0.1 251 103.9 0.01 20.70 0.01 0.19 0.00 0.01| 17.04 9.05 7.69 0.31| 91.88 0.26 0.00 0.00 437 2008
XNEB MNWEHWNYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 MnP
XINEB P)KAHOM 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.09 0.08 0.00 0.07 0.00 0.07| 14.60 8.00| 25.00 0.00| 33.20 0.00| 10.20 6.18 MneP
Wtoro 3a npuem nuwm: 720 31.3 36.0 116.2 757.3 0.32 26.69 0.51 9.65 0.00 0.30] 92.00| 107.44 | 381.48 5.19 1 013'3 14.28 1 10.32 6.19
MonaHuk

PAXXEHKA 250 7.5 2.5 10.5 100.0 0.05 1.25 0.00 0.00 0.00 0.00| 310.00| 35.00| 230.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 MnP
KOHOUTEPCKOE U3OENUE 50 6.3 3.3 23.4 170.0 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11 0.08| 29.09 8.06| 59.49 0.48| 64.45 1.36 0.01 0.01 MnP
WTtoro 3a npuem nuwm: 300 13.8 5.8 33.9 270.0 0.11 1.28 0.04 0.17 0.11 0.08 | 339.09| 43.06| 289.49 0.48| 64.45 1.36 0.01 0.01
Bcero 3a AeHb: 84.1 636| 227.4| 16155 o076 3576 102\ 1730| 047 0.59|505.80(304.30|923.97| 1228|"°1" 0| 21.00( 1036| 6.21




9 geHb

MuuweBble BelecTBa BHepreTn- BuUTaMuHBbI MuHepanbHbie BelLlecTBa Ne
Mpuem nuim, HaMMeHoBaHue Gnioaa Macca Yrnesoa | emoron peuen- CbopHuk
nopuuu | Benku, r | XXupsl, r bi, T '-le':(:g;"'b’ B1, mr C, mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr [Mg, mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
®PYKTbl CBEXME (ANENBCUH,MAHOAPYH, ABHOKO,BAHAH WMV FPYLLA) 100 0.8 0.2 73 369] 005] 1520] 001 020] 000] 003] 31.50] 9.90] 15.30] 0.09] 15500] 000| 0.14] 000] 340 2011
MYOVHT W3 TBOPOTA C [DKEMOM 180 133 141 121 286.1 004] 510| 007| 196| 009| 028]|115.00| 18.00|160.00| 060| 22007| 1.88| 003]| 003| 224 2008
KO®EMHBIN HAMMTOK 200 15 13 224 1070] 005 052 002] o000] 000] 0.12]11352| 1950 87.89| o040| 169.77| 9.00| 000| 000| 432 2008
XNEB NWEHNYHbI 20 15 0.1 100 474| 003| 000] 000] 039 000| 001| 460| 660| 16.80| 040| 2580 000| 000| o000| NP
Wroro 3a npnem nuwm: 500 17 15.7 51.8 477.4|  017| 2082| 0410| 255| 009| 044|26462| 54.00|279.99| 149| 57064| 10.88| 017| 0.03
O6Gep
OBOLLY CBEXXUE B HAPESKE ( OT'YPELLMOMVAOP, U CIALKAN NEPELL) 60 0.8 0.0 2.9 151 005] 6000] 015] 040] 000] 004] 432] 594] 864 054] 97.80] 180] 001] 000] 71 2008
PACCONBHUK NEHVHIPALCKAT 200 22 34 134 1086| 005| 536| 016 195| 000| 004]| 2000| 20.80| 5840| 080 388.06| 352| 002| 000| 96 2011
PATY 3 NTULI 200 173 22.0 192 3446| 016] 967| 029| 330] 000| 019| 30.97| 4090|191.06] 2.39| 78511| 11.13| 014| 002| 309 2008
KOMMOT U3 CBEXXVIX NNOAOB 200 0.2 0.2 23.2 95.7]  0.01 160 000 025 000 001| 1981| 592 396| 079 11282| 080| 000| o000| 342 2011
XNEB NWEHNYHbI 40 3.1 0.3 20.1 947| 006] 000| 000] 078 000| 002| 920| 1320| 3360| 080| 51.60] 000] 001| o000| nP
XNEB PYKAHOM 20 16 0.6 9.6 518| 009| 008| 000] 007| 000| 007| 1460| 800| 2500] 000| 3320 000]| 1020| 618| NP
Wroro 3a npuem nuwu: 720 25.1 26.5 88.3 7105 042 7671 060[ 675| 000 037| 98.90| 9476|320.66| 532|'*®3| 1725 10.38| 6.20
MonaHuk

UAI C CAXAPOM 250 0.4 0.0 191 778] 000] 008] 000] 000] 000] 002] 2008] 1063] 1557] 155] 5341] 000] 000] 000] 376 2011
KOHOVTEPCKOE V3OENVIE 50 6.3 33 23.4 1925| 006| 003| 004| 017| 011| 008| 2009| 806| 5949| 048| 6445| 136| o001| 001| nP
Woro 3a npnem nuwm: 300 6.7 3.3 42.4 2703|  006] 011 004] 017 0411]| 010| 4917| 1869| 75.06| 203| 117.86| 1.36| 001| 001
Bcero 3a AeHb: 489 455 1826 14582 o065| 9764| 074| 947| 020 091]|41269|167.45|675.71| 8.84|? 157'8 2049 1056| 6.24




10 peHb

MuweBklie BelecTBa BuepreTn- BuUTaMuHBbI MuHepanbHbie BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca Yrnesoa | emonon peuen- CopHuk
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r b, T '-le"l'('l"(:ﬁTb, B1, mr C, mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr [ Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
OBOLLHBIE NATOUKM 60 05 0.1 15 84| 002] 598 o001 006] 000] 002] 13.75] 837 25.12] 060] 8432 1.79] 001] o000] 71 2008
KOTNETA "300POBBE" C COYCOM TOMATHBIM 120 15.2 19.2 9.3 2063|  0.09 110  033| 445| 0.16] 013| 37.30| 29.74|16557| 256| 30657| 809| 004| 000| 38 2012
MAKAPOHHBIE U30ENNSI OTBAPHBIE 150 57 48 34.9 2059| 010| 000| 002| 0.1 0.08| 004| 30.88| 2297| 5861| 108| 9483 000| 001| 001| 202 2011
UAI C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 000] 007] 000] 000| 000 002 1615| 857| 1261| 125| 4323| 000| 000| 000| 376 2011
XNEB NWEHNYHbI 20 15 0.1 10.0 474| 003| 000| 000| o039] 000| 001| 460| 660| 16.80| 040| 2580| 000| 000| o000| NP
Wtoro 3a nprem nuwm: 550 23.3 24.2 70.9 530.1 024 715| 036| 501 024| 022|10268| 76.25|278.71| 589| 554.80| 9.88| 006| 0.01
O6en
OIYPEL| CONEHbIN 60 05 0.1 1.0 78] 001 300] 000] 000] 000] 001] 1380] 840| 14.40] 036] 8460] 000] 000] 0.00 2008
L1 13 CBEXKEM KATYCTbI C KAPTOGENEM 200 15 41 73 722|004 1000 021 182| 0.00| 005| 3310| 17.50| 3411| 0.79| 262.30] 332| 002| 000| 88 2011
FYNSi 90 15.7 15.9 3.1 2700|  0.04 100 001 220| 000| 000| 14.00| 2000]150.00] 200 000| 000] 000| 000] 260 2011
KALLA MWEHVYHAS PACCBINUATAS (BYNITYP) 150 65 54 38.2 1782| 0413| 000 003 115  0.00| 000| 27.53| 34.42|147.98| 230 000| o000| 000] 000| 181 2008
KVICENb BUTAMUHN3MPOBAHHBINA" BATOLLKA" 200 0.0 0.0 9.7 387| 000] 000 000| o000] o000| o000| 788| 171| o000| o000| 087| o000| 000] 000| 411 2008
XNEB NWEHNYHbI 40 3.1 0.3 20.1 947| 006| 000] 000| o078 000| 002] 920| 1320] 3360| 080| 51.60] 000| 001] 000| P
XNEB PYKAHOM 20 16 0.6 9.6 518| 009| 008| 000| 007| 000| 007| 1460| 800| 2500] 000| 3320] 000| 1020 618| P
Wroro 3a npuem nuwm: 760 28.9 26.3 89.0 7135| 037| 1408| 025| 602| 000| 015|12011|10323|40509| 6.25|43257| 3.32| 1023| 618
MongHuk

KOMMOT V3 KYPATV/ 250 0.0 0.0 24.2 96.8] 000] 000] 000] 000] 000] 000] 1159] 248] 000] 000] 158] 000] 000] 000] 348 2011
KOHAMTEPCKOE U3AENVE 50 6.3 33 23.4 1935| 006| 003| 004] 017 011| 008| 29.09| 806| 5949| 048| 6445 136| 001| o001| nP
Wtoro 3a nprem nuwm: 300 6.3 3.3 47.6 290.2| 006| 003| 004| 047| 011| 008| 4068| 1054| 5949| 048| 66.03| 136| 001]| 001
Bcero 3a AeHb: 58.5 53.8| 207.5| 15338 067| 2126 o065| 1120 035| 045|26347|190.02] 74329 12.62]" 053'3 1456| 1030 6.20
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MBOY "lMasnosckt nuyel um.B.A.Hapbieckozo"

NTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BelwecTBa OHepreTn- ButamuHsbl MuHepanbHble BelwecTBa
MTOFO yeckada
Benku, r Xupbl, r ane?op,u, UEHHOCTb, | B1, mr| C,mr |A,mr| E,mr | O, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P,mr | Fe, mr K, mr I, mkr | F,mr | Se, mr
KKan
WToro 3a Becb nepuog 615,5 561,5 2180,0 15996,1 6.86| 475.83| 8.05| 106.69 6.05 7.71| 4472.99| 2055.87 | 7673.47| 117.89| 17 908.10| 291.30| 104.16| 62.19
CpenHee 3HayeHue 3a nepuog, 61.6 56.2 218.0 1599.6 0.69| 47.58| 0.81 10.67 0.61 0.77 447.30 205.59 767.35| 11.79] 1790.81 29.13| 10.42 6.22
Co,uep)KaHme 68]'IKOB, XMpOB, yrnesoaos B
MEHI0 3a nepunoj B % oT KaﬂOpVIVIHOCTVI 15.4 316 53.0
CYMMAPHbIE OB BEMBbI BJ1HO4 MO NMPUEMAM MNMAULLK (B TPAMMAX)
BospacT geten 3aBTpak O6epn MongHuk

7- 11 HavanbHas Lwkona 550 750 300
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